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Deine Ausrüstung ist nicht komplett? 
www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe

Deutscher Alpenverein 
Sektion Wiesbaden

BASICS 

Diese Dinge muss man dabei haben. 

Klettergurt 
Kletterschuhe 
Kletterhelm 
Halbautomatisches Sicherungsgerät 
Expressen 6 – 10 Stück 
3 HMS-Karabiner 
mind. 1 lange Bandschlinge (120 cm) mind. 1 kurze 
Bandschlinge (60 cm) 
Tuber 
Kurzprusik  (50 cm, 5 mm) 
Zustiegsschuhe   
(müssen keine Bergstiefel sein, aber mit gutem Profil) 
Regensachen 
 

OPTIONAL 

Diese Dinge kann man dabei haben. 

Keile 
Camalots /Friends 
Bürste 
Chalk-Bag 

 
NACH ABSPRACHE 

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit. 

Erste-Hilfe-Päckchen inkl. Rettungsdecke 
Einsachseil (mind. 60 m) 
Kletterführer/Topo 

 
 

 
 


