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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025 VORWORT

Liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

ALPINZENTRUM

Die Geschidftsstelle ist

nach Wiesbaden-Rambach

umgezogen

In der Lach 4
65207 Wiesbaden
Telefon 0611-59334

Offnungszeiten:
montags

von 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs

von 15:00 bis 19:00 Uhr

Nassauische Sparkasse
Wiesbaden

DE51 5105 0015 0100 0008 22

NASSDE55XXX

ein erlebnisreiches Bergjahr geht zu Ende, bei
uns in der Sektion konnen wir gliicklicherweise
wieder auf ein unfallfreies Geschehen zuriickbli-
cken.

Das Kurs-und Tourenprogramm 2025 der Sektion
liegt mit dieser Ausgabe, in Kombination mit den
Sektionsmitteilungen, als gedrucktes Heft vor
und soll dazu einladen, darin zu stébern und es
immer mal wieder zur Hand zu nehmen. Die
Tourenberichte mdgen Anregung sein, um nach
passenden Touren und Kursen fiir die eigene Be-
darfs- und Interessenlage zu suchen. Und dann
nicht zégern, der Anmeldstart ist am 13. Januar
2025! Habt bitte Geduld bei der Erwartung einer
Anmeldebestdtigung, wir haben nur begrenzte
Manpower und digitale Kapazitdaten — aber seid
sicher, es wird alles der Reihe nach abgearbeitet.

Neben unseren bewdhrten Grund- und Standard-
kursen hat unser sehr engagiertes Aushildungs-
team mit Trainern, Wanderleitern und Fach-
tibungsleitern auch viele neue Touren ausge-
geschrieben. Vom Niveau ist von stressfrei bis
anspruchsvoll alles dabei, und so mochte ich
insbesondere auf das Angebot ,,Pravention durch
Wandern® hinweisen (S2025/40). Mit einer Viel-
zahl an regionalen Angeboten, im Mittelgebirge
und den Angeboten im deutschen und nérd-
lichen Alpenraum versuchen wir auch weiterhin
eine gute Emissionsbilanzierung im Blick zu be-
halten. Bitte unterstiitzt hierzu die Tourenleiter*-
innen insbesondere bei der Anreisekoordination
mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und bei der
Bildung gut ausgelasteter Fahrgemeinschaften.

Mit Hochdruck wurde dieses Jahr an der Fertig-
stellung unseres neuen Alpinzentrums in der
ehemaligen Kirche St. Johannes in Wiesbaden-
Rambach gearbeitet, so dass nun der Umzug
dorthin bei Erscheinen dieses Heftes vollzogen

sein sollte. Von diesem tollen Gebdude mit
seinen Rdumlichkeiten und Grundstiick verspre-
chen wir uns neue Impulse fiir die Sektionsakti-
vitdten. Unsere Sektion mit mittlerweile {iber
6.000 Mitgliedern wird diesen neuen Ort bele-
ben: Als Treffpunkt fiir die Jugend- und Sekti-
onsgruppen, fiir Ausbildungsangebote in den
grof3ziigigen Versammlungsrdumen mit mo-
dernster Digital-Medien-Ausstattung und einer
Kletterwand fiir Ubungseinheiten, als ,,alpines*
Auflengeldande fiir Naturerlebnisse ....

Das Alpinzentrum wurde hier fiir Wiesbaden
geschaffen, und wir freuen uns, dass wir damit
dem Alpenverein auch ein Gesicht mit Auf3en-
wirkung geben. Wenn dort ab 2025 Leben ein-
kehrt, sind alle eingeladen mitzuwirken und
mitzugestalten. Die grof3e Einweihungsfeier
findet am 10. Mai 2025 statt — Save the Date !!

Ich hoffe wir treffen uns dort!
Uta Basting

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



UBERSICHT KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Ubersicht Kurs- und Tourenprogramm 2025

Hallenkletterkurse: Anmeldung online freigeschaltet ab 23. Dezember 2024, 18:00 Uhr. Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Alle anderen Kurse: Anmeldung online freigeschaltet ab 13. Januar 2025, 18:00 Uhr. Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

W 2025/21 Workshop Digitale Tourenplanung Wiesbaden (Tageskurs) Lukas Werner

W 2025/01 LVS-Workshop - Einfiihrung in die Lawinenkunde Wiesbaden (Tageskurs) Guido Kiinzel Sonntag 12.01.2025

ANGEBOTE SCHNEESCHUH

W 2025/05 Leichte Schneeschuhtouren fiir Einsteiger im Allgdu  Deutschland, Bayerischer Wald Hilke Smit-Schddla, Joachim Schadla  25.01.2025 - 28.01.2025

W 2025/06 Schneeschuhwanderungen im Obernberger Tal Osterreich Bérbel Brand, Roland Becker 20.02.2025 - 23.02.2025

W 2025/07 Schneeschuhbergsteigen in den Schwyzer Alpen Schweiz, Schwyzer Alpen Inge Seemann, Roland Becker 14.03.2025 - 18.03.2025 51

ANGEBOTE SKITOUR

W 2025/10 Mittelschwere Skitouren in St. Antdnien Schweiz, Graubiinden, Rétikon Karl Koettnitz 05.01.2025 - 11.01.2025

W 2025/11 Tiefschneetraining 1 Osterreich, Radstddter Tauern Karl Koettnitz, Marco Faller 18.01.2025 - 22.01.2025

W 2025/12 Tiefschneetraining 2 Osterreich, Radstddter Tauern Karl Koettnitz, Marco Faller 22.01.2025 - 26.01.2025

W 2025/13 Kombinierte Freeride-/Skitourensafari Schweiz, Graubiinden Kevin Gaehn 29.01.2025 - 02.02.2025

W 2025/14 Skitouren Bregenzer Wald meets Kleinwalsertal Osterreich, Vorarlberg, Kleinwalsertal Lukas Werner 30.01.2025 - 02.02.2025

W 2025/15 Basisgrundkurs Skitouren auf der Dortmunder Hiitte Osterreich, Stubaier Alpen, Kiihtai Lukas Werner 12.02.2025 - 16.02.2025

W 2025/16 Winterbasislager Ski und Yoga Schweiz, Graubiinden, Mathon U. Goerttler, G. Kiinzel 13.02.2025 - 17.02.2025 51

R. Schmider, E. Seidensticker

W 2025/17 Grundkurs Skitouren und Freeriden Schweiz, Andermatt Guido Kiinzel 28.02.2025 - 05.03.2025

W 2025/18 Rassige Skihochtourenknaller im Ortlergebiet Italien, Ortlergruppe Karl Koenitz 18.03.2025 - 24.03.2025

W 2025/19 Follow the Snow je nach Schneelage Kevin Gaehn Termine je nach Schneelage

H2025/01 Klettertechnik — Schéner Klettern Kletterkiste Mombach (Mainz) Michaela Tremper 01.-02.02.2025 52

H2025/02 Kletterkurs 50+ Kletterhalle HolzstraBe (Wiesbaden) Stefan Ickstadt 15.01.,22.01, und
29.01.,05.02.2025 52

H2025/03 Kletterkurs Halle Vorstieg Kletterhalle HolzstraRe (Wiesbaden) Manuel Schaf, Moritz Zimmermann 19.02.,26.02.,05.03.2025 53

H2025/04 Kletterkurs Halle Toprope Kletterhalle HolzstraBe (Wiesbaden) NN bei Bedarf 53

THEMENWANDERUNGEN

TW 2025/01 Aufden Spuren der Reptilien im vorderen Rheingau ~ Wiesbaden, Rheingau Julia Strobele 11.05.2025 54

TW 2025/02 Kulturwanderung Wiesbaden, Rheingau Julia Strobele 14.06.2025 54

TW 2025/03 Marone, Hexenréhrling und Co. Wiesbaden, Stadtwald Julia Strobele 21.09.2025 55

TW 2025/04 Marone, Hexenréhrling und Co. Wiesbaden, Stadtwald Julia Strébele 19.10.2025 55

S$2025/01 DAV Mehrseillangen — Grundkurs Deutschland, Taunus/Nahe Bérbel Wullenweber, Erik Thiel 17.05.2025 - 18.05.2025 56

$2025/02 JDAV Bergsteigen — Grundkurs Osterreich, Vorarlberg, Rétikon U. Basting, M. Binsfeld, F. Kraft 19.06.2025 - 22.06.2025 57

S$2025/03 JDAV Tourenwoche im Otztal Osterreich, Otztaler Alpen Alexandra Kramer, Danial Schwarzloh ~ 06.07.2025 - 11.07.2025 57

S$2025/04 JDAV Gletscher & Eis — Grundkurs Osterreich, Vorarlberg, Silvretta Alexandra Kramer 28.07.2025 - 03.08.2025 58

S$2025/05 JDAV Camp Schweiz, Susten/Grimsel Barbel Wullenweber, Tony Petzold 09.08.2025 - 16.08.2025 58

$2025/06 DAV Mehrseillangen — Aufbaukurs Schweiz, Wallis o. Berner Oberland ~ Bdrbel Wullenweber 03.09.2025 - 07.09.2025 59

$2025/07 Familienwochenende im Naturpark Sitideifel Deutschland, Siideifel Svenja Bding-Hanisch 01.08.2025 - 03.08.2025 59

$2025/10 Escalade dans les Calanques Frankreich, Calanques/Marseille Hubert Hubbes 12.04.2025 - 20.04.2025 60

$2025/11 Outdoorkurs —Von der Halle an den Fels Deutschland, Frankische Schweiz Hubert Hubbes 25.04.2025 - 27.04.2025 60

$2025/12 Mehrseillingenklettern — Grundkurs Deutschland, Taunus/Nahe Kerstin Brill, Bdrbel Brand 26.04.2025 - 27.04.2025 61

$2025/13 Outdoorkurs —Von der Halle an den Fels Deutschland, Rhein-Main-Gebiet Stefan Ickstadt, Moritz Zimmermann 09.05.2025 - 11.05.2025 61

S$2025/14 Klettern mit Menschen mit Handicap Deutschland, Wiesbaden Bérbel Brand, Kerstin Brill 11.05.2025 62

$2025/15 Klettertechnik Outdoor — Deutschland, Lahntal Bérbel Brand, Kerstin Brill 17.05.2025 62

Grundlagen fiir das Felsklettern

$2025/16 Outdoorkurs —Von der Halle an den Fels Deutschland, Rhein-Main-Gebiet Michael Kirschey 23.05.2025 - 25.05.2025 63

$2025/17 Kletterfahrt ,Sur les Falaises de Grés*“ Frankreich, Nordvogesen Hubert Hubbes 29.05.2025 - 01.06.2025 63

$2025/18 Tagesfahrt Sportklettern Deutschland, Rhein-Main-Gebiet Michaela Tremper 13.06. oder 14.06.2025 64

$2025/19 Cams und Keile (Mobile Sicherungsgeréte) Deutschland, Pfalz, Heubach Stefan Ickstadt 13.06.2025 - 15.06.2025 64

$2025/20 Kletterfahrt Frankische Schweiz Deutschland, Frénkische Schweiz Kai Hartmann 19.06.2025 - 22.06.2025 65

$2025/21 Trad Climbing in Great Britain England, Peak District Stefan Ickstadt 04.07.2025 - 13.07.2025 65

und North West Wales

$2025/22 Mehrseillingenklettern — Aufbaukurs Deutschland, Loferer Steinberge Kerstin Brill, Barbel Brand 05.07.2025 - 09.07.2025 66

$2025/23 Bouldercamp Fontainebleau Frankreich, Fontainebleau Hubert Hubbes 04.09.2025 - 07.09.2025 66

S$2025/24 Tagesfahrt Sportklettern Deutschland, Rhein-Main-Gebiet Michaela Tremper 10.10. oder 11.10.2025 67

E3 frei fiir Nichtmitglieder und andere Sektionen

4 Noch Platze frei

TELEFON 0611 -59334 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN
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UBERSICHT

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Ubersicht Kurs- und Tourenprogramm 2025

Hallenkletterkurse: Anmeldung online freigeschaltet ab 23. Dezember 2024, 18:00 Uhr. Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

Alle anderen Kurse: Anmeldung online freigeschaltet ab 13. Januar 2025, 18:00 Uhr. Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

$2025/30

$2025/31
$2025/32
$2025/33
$2025/34

Sicherheitstag Gletscher —
Spaltenbergung Trockentraining

Grundkurs Bergsteigen Lindauer Hiitte
Grundkurs Gletscher und Eis

Deutschland, Wiesbaden

Osterreich, Vorarlberg, Ratikon
Osterreich, Vorarlberg, Silvretta

Sicher unterwegs aufalpinen Steigen und Routen Deutschland, Wettersteingebirge

Sicherheitstag Fels

Deutschland, Wiesbaden

ANGEBOTE TOUREN: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

S2025/40

$2025/41
$2025/42
S$2025/43
S 2025/44

$2025/45
$2025/46

S2025/47
$2025/48
$2025/49

ANGEBOTE TOUREN: KLETTERSTEIGE

$2025/50
$2025/51

Entspannung und Stressreduktion
durch Wandern

Genusswandern im Altmiihltal - Frauentour

Yoga und Wandern im Pfédlzer Wald
Auf dem Mullerthal-Trail

Hiittentour Nagelfluhkette —
Bergwandern vom Feinsten

Yoga und Wandern in den Tuxer Alpen

Durchquerung Verwall -
fiir ambitionierte Bergwanderer

Peter Haberer Runde um den Olperer
Lechquellengebirge

Auf den Schwingen des Adlers
Adlerweg Teil 3, Etappe 10-13

Klettersteige Dolomiten

Klettersteige am Gardasee

ANGEBOTE TOUREN: HOCHTOUREN

$2025/60
$2025/61
$2025/62
$2025/63

Drei Hérner im Wallis

4.000er der Allalingruppe
Hochtour fiir Fortgeschrittene
Durchquerung Berner Oberland

KURSANGEBOTE: MOUNTAINBIKE

$2025/70
$2025/71

RADTOUREN: MTB, TREKKING UND E-BIKE

$2025/72
$2025/73
$2025/74

MTB-Aufbaukurs
MTB-Grundkurs

Fahrrad und FuBball
Umrundung Naturpark Hochtaunus
Trail-Tage Pfélzer Wald (MTB)

E3 frei fur Nichtmitglieder und andere Sektionen

DAV Ausriistungslisten

Schwierigkeitstabellen

Teilnahmebedingungen

Deutschland, Wiesbaden und Umgebung

Deutschland, Altmiihltal
Deutschland, Pfalz
Luxemburg
Deutschland, Allgau

Osterreich, Tirol, Tuxer Alpen
Osterreich, Verwall

Osterreich, Zillertaler Alpen
Osterreich, Vorarlberg, Lechtal
Osterreich, Tirol

Italien, Siidtirol
Italien, Trentino, Gardasee

Schweiz, Wallis
Schweiz, Wallis, Allalingruppe
Osterreich, Silvretta

Schweiz, Berner Oberland

Deutschland, Wiesbadener Stadtwald
Deutschland, Wiesbadener Stadtwald

Deutschland, Ruhrgebiet
Deutschland, Hessen, Taunus
Deutschland, Pfalz, Pfalzer Wald

] Noch Platze frei

Paul Kramer, Daniel Schwarzloh

Uta Basting, Marcel Binsfeld, Felix Kraft
Paul Kramer

Oliver Schneider, Barbel Wullenweber
Barbel Wullenweber, Daniel Schwarzloh

Elke Seidensticker

Hilke Smit-Schéddla, Patricia Tremus
Elke Seidensticker, Regina Hacke
Matthias Weber, Regina Hacke

Jan Strobele, Mike Billhardt

Elke Seidensticker, Regina Hacke
Karl Koettnitz

Jan Strobele, Mike Billhardt
Hilke Smit-Schéadla, Jo Schédla
Roland Becker

Karl Koettnitz
Guido Kiinzel, Theresa Piecha

Kerstin Brill
Paul Kramer
Paul Kramer
Eckhard Bremers

Joachim Krumb
Joachim Krumb

Matthias Weber
Manfred Bachmann, Irmi Schmidt
Joachim Krumb, Marcus Fill

11.05.2025

19.06.2025
25.07.2025
09.10.2025
27.04.2025

-22.06.2025
- 03.08.2025
-12.10.2025

Frithjahr 2025

Info-Abend:
17.05.2025 -

29.05.2025

19.06.2025 -

04.07.2025

06.07.2025 -

14.07.2025

20.07.2025-

24.08.2025
28.09.2025

26.07.2025

08.09.2025 -

19.07.2025
21.07.2025
03.08.2025

24.08.2025 -

15.06.2025
07.09.2025

08.05.2025
19.06.2025
18.09.2025

20.02.2025
20.05.2025
-01.06.2025
22.06.2025
-06.07.2025

12.07.2025
-21.07.2025

25.07.2025
-27.08.2025
- 03.10.2025

- 02.08.2025
14.09.2025

-24.07.2025
-25.07.2025
- 08.08.2025
28.08.2025

-12.05.2025
-22.06.2025
-21.09.2025

67

68
68
69
69

71
71
72
72

73
73

74
74
75

75
76

76
77
77
78

78
79

79
80
80

81
82
87



W 2025/07 TOUR WINTER

NOCH FREIE PLATZE!

Schneeschuhbergsteigen
in den Schwyzer Alpen

0

Unser Standort ist die auf 1.727 m Hohe gelegene Lidernenhiitte (SAC) in
den Schwyzer Alpen. Hoch tiber dem Vierwaldstattersee liegt die Hiitte des
SAC im malerischen Riemenstaldnertal und bietet traumhafte Routen fiir
Schneeschuhbergsteiger. Mogliche Gipfel sind z.B. der Rossstock.

Schweiz - Lidernenhiitte
14. bis 18. Marz 2025 (Freitag bis Dienstag)

Neben den taglichen Touren soll die Fahrt auch Kenntnisse in:

[ Tourenplanung
[ Umgang mit LVS, Schaufel und Lawinensonde
[ Interpretation des Lawinenlageberichts

vermitteln.

ANFORDERUNGEN:
[ Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung
(Teilnahme am LVS-Workshop dringend empfohlen)
[ Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis 800 Hm im Aufstieg

UNTERKUNFT:
[ Lidernenhiitte, SAC Mythen, zwischen Vierwaldstdttersee und dem
Klausenpass im Kanton Uri

AUSRUSTUNG:

[ Komplette Schneeschuhausriistung, LVS-Sicherheitsausriistung,
Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden bei der Vorbesprechung
bekanntgegeben. Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Anzahl
iiber die Sektion moglich (Reservierung)

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
1 130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 8 bis 12 Personen
[ Der Termin fiir die Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

% Anmeldung online freigeschaltet ab dem 14. Oktober 2024, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

1 Anmeldung bis spdtestens 31. Dezember 2024

[ Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular bei
der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Inge Seemann, Wanderleiterin mit ZQ Schneeschuhbergsteigen
i.seemann@dav-wiesbaden.de, Telefon 0177-8232146

Roland Becker, Trainer C Bergwandern mit ZQ Schneeschuhbergsteigen
r.becker@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-3234994

W 2025/16

TOUR WINTER

NOCH FREIE PLATZE!

Winterbasislager
Ski mit Yoga

b

Das alte Schulhaus in Mathon, oberhalb des Hinterrheintals, ist ein Selbst-
versorgerhaus mit einer gut ausgestatteten grof3en Kiiche und ein guter
Standort fiir gréf3ere Gruppen. Im 1. Stock befindet sich ein wunderscho-
ner Raum - ideal fiir Yoga. Schopfe neue Energien und erlange mehr Vita-
litdt mit 1,5 stiindigen Yogaeinheiten (Hatha Yoga), die morgens vor dem
Friihstiick angeboten werden. Anfdnger sind auch herzlich willkommen.
Nach den Touren gibt es Dehn- und Lockerungsiibungen und Asanas zur
Streckung und Aufrichtung der Wirbelsdule. Der Lebensmittelladen Volg
ist am Ort, wir konnen dort alles kaufen. Mehrere Skitouren kénnen direkt
vom Haus aus gemacht werden: Einshorn, Parpeinahorn, fiir konditions-
starke Piz Beverin.Anfdnger, Fortgeschrittene und Kénner kommen bei die-
sen Touren auf ihre Kosten. Es werden nur Teilnehmer mitgenommen, die
sich am Haushalt der Selbstversorgerhiitte beteiligen.

ANFORDERUNGEN:

[ Gute Skitechnik in allen Schneearten, auch im Tiefschnee

[ praktische Kenntnisse mit der LVS-Ausriistung ist Voraussetzung
[ Kondition und Aufstieg bis 1.000 Hohenmeter

[ Yoga-Grundkenntnisse sind gut, aber nicht zwingend erforderlich

UNTERKUNFT UND ANREISE:
[ Schulhaus in Mathon, http://www.mathon.ch/unterkunft.php
[ Die Anreise ist gut mit Bahn und Postbus moglich

AUSRUSTUNG:

[ Komplette Skitourenausriistung gemaf} der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion, www.dav-wiesbaden.info. Yogamatte, evtl. Kis-
sen und kleine Decke fiir Entspannungsiibungen, bequeme Kleidung.

[ Detaillierte Erlauterungen und Ergdnzungen hierzu werden vor Fahrt-
antritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

' 140, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingun-
gen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung (Unterkunft ca. 25 Sfr / Tag)

[ Yogakursgebiihr 48,- sind separat an Elke Seidensticker zu entrichten

I 14 bis 18 Personen

[ Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben

ANMELDUNG:
7 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 14. Oktober 2024, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
[ Anmeldung bis spdtestens 31. Dezember 2024
[ Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular
auf der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Uwe Goerttler, Trainer C Skitouren, u.goerttler@dav-wiesbaden.de
Guido Kiinzel, Trainer C Skitouren, g.kuenzel@davw-wiesbaden.de
Ralf Schmieder, Trainer C Skitouren, r.schmieder@dav-wiesbaden.de
Elke Seidensticker, Yogalehrerin, Trainer C Bergwandern
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

Schweiz - Graubiinden
13. bis 17. Februar 2025 (Donnerstag bis Montag)

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE (51 |



H 2025/01 KLETTERKURSE HALLE

DAV Kletterkurs:
Schoner Klettern -
Technikkurs fiir Anfanger

1.+ 2. Februar 2025, jeweils 9:00 bis 13:00 Uhr
(Samstag bis Sonntag)

R

Der Kurs richtet sich an kletternde Menschen, die gerade mit dem Klettern

angefangen oder bereits etwas Klettererfahrung haben. Wenn euch das
Gefiihl beschleicht, dass Klettern eigentlich doch etwas leichter, effizien-
ter bzw. schoner gehen konnte, dann seid ihr hier richtig. In dem Kurs
werden die grundlegenden Klettertechniken gezeigt und es ist viel Zeit
zum Uben, Fragen und Ausprobieren.

ANFORDERUNGEN:
[0 Sicheres Beherrschen von Vorstiegs- oder Topropesichern
ist erforderlich.

KURSORT:
[ Kletterkiste des DAV Mainz in Mainz-Mombach

AUSRUSTUNG:
[0 Kletterausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
das eigene halbautomatische Sicherungsgerat

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 4o0,- Euro fiir DAV-Mitglieder,50,— Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen),
zzgl. Halleneintritte und ggf. Materialausleihe

[ 4 bis 6 Personen

[ Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

' Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 23. Dezember 2024,
18:00 Uhr, Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn

[ Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern
m.tremper@dav-wiesbaden.de

H 2025/02 KLETTERKURSE HALLE

DAV Kletterscheine
Toprope 50+

jeweils mittwochs, den 15. Januar, 22. Januar und
O 29. Januar, 5. Februar 2025
Beginn 19:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 2 Stunden

Der Kletterkurs Tope-Rope 50+ ist eine Einladung an Menschen Uso, die
Freude am Klettern neu oder wieder zu entdecken und gleichzeitig die ei-
gene Fitness und Beweglichkeit zu steigern.

Ziel ist, neben den Sicherungsmethoden, ein tieferes Verstdndnis fiir die
eigenen Fahigkeiten und Grenzen zu entwickeln, diese Grenzen zu respek-
tieren, aber auch Kraft und Ausdauer beim Klettern effizient einsetzen zu
kénnen.

Im Anschluss an die Kursabende gibt es die Moglichkeit den Tag in gesel-
liger Runde zu beschlief3en.

ANFORDERUNGEN:

[ Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die Bereitschaft, die
eigene Fitness und Beweglichkeit zu steigern, ansonsten ist keine
Klettererfahrung notwendig.

KURSORT:
W Kletterhalle Wiesbaden, HolzstrafRe 11

AUSRUSTUNG:
1 Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerat MegaJul
(wird gestellt)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

% 4o0,- Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,- Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. ca. 48,- Euro Halleneintritte
und ggf. Materialausleihe (Klettergurte konnen iiber die Sektion
oder iiber die Kletterhalle ausgeliehen werden, vorher Reservierung
notwendig).

[ 4 bis 6 Personen

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 23. Dezember 2024,
18:00 Uhr, Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn

[ Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern,
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

A ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



H 2025/03

KLETTERKURSE HALLE

Kletterangebote Halle:
DAV Kletterscheine

Kurs H 2025/03 (Vorstieg),

jeweils mittwochs, den 19., 26. Februar und
5. Médrz 2025 (Vorstieg)

Beginn 18:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 3 Stunden

R

Kurs H2025/04 (Toprope)
Bei Bedarf kann ein Toprope-Kurs angeboten
werden.

R

Fiir mehr Sicherheit in Kletterhallen bietet der DAV die
»Aktion Sicher Klettern“ mit den beiden Kletterscheinen Toprope
und Vorstieg an.

Der Kletterschein Toprope ist ein Kursangebot fiir Kletteranfanger.
Kursinhalte sind:

[ Richtiges Anseilen

[ Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerét

[ Partnercheck und Selbstkontrolle

[ Topropeklettern mit Ablassen

Der Kletterschein Vorstieg ist ein Kursangebot fiir Fortgeschrittene, die
ein gefestigtes Kénnen auf dem Niveau des Kletterscheins Toprope haben.
Kursinhalte sind:

[ Vorstiegssichern

[ Selbststdndiges Vorsteigen

[ Verhalten an der Umlenkung.

Auch Personen, die bereits klettern, aber keine Ausbildung genossen
haben, kénnen an den Kursen teilnehmen und haben somit die Gelegen-
heit ihre Kenntnisse aufzufrischen, Tipps zur Klettertechnik und ein
Update zur Sicherungstechnik zu erhalten.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne recht-
liche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leistungsabzeichen anderer
Verbidnde (z.B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimmabzeichen). Sie sind
kein "Fiihrerschein" mit dem unfallfreies Klettern garantiert ist, aber
jeder Teilnehmer wird durch diese Schulung mit Sicherheit ein Zuwachs
des personlichen Kénnens in der Sicherungstechnik erlangen und beziig-
lich Fehler- und Unfallpravention fiir potentielle Gefahren sensibilisiert
sein.

In den Kursen (wochentlich fortlaufend tiber 3 Abende) besteht die
Moglichkeit, die Kletterscheine zu erwerben. Die Absolventen bekommen
einen Ausweis, den ,,Kletterschein®, sowie eine Broschiire mit den
Inhalten der Ausbildung iiberreicht.

H 2025/04 KLETTERKURSE HALLE

ANFORDERUNGEN:

[ Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die kdrperliche Fitness zum
Klettern, ansonsten ist keine Klettererfahrung notwendig.

[ Voraussetzung fiir den Vorstiegsschein ist das Beherrschen der
Inhalte des Topropescheins und der sichere Umgang mit einem
halbautomatischen Sicherungsgerét.

KURSORT:
Kletterhalle Wiesbaden, Holzstraf3e 11

AUSRUSTUNG:
[ Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerat MegaJul
(wird gestellt)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 40,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen),
zzgl. ca. 48,- Euro Halleneintritte und ggf.
Materialausleihe (Klettergurte konnen iiber die Sektion oder {iber die
Kletterhalle ausgeliehen werden, vorher Reservierung notwendig).

[ Pro Kurs bis 6 Personen.

[ bei Bedarf werden weitere Kurse angeboten

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 23. Dezember 2024,
18:00 Uhr, Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursheginn

[ Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kurs H 2025/03 (Vorstieg)

Manuel Schaf, Trainer C Sportklettern,
m.schaf@dav-wiesbaden.de

Moritz Zimmermann, Trainer C Sportklettern,
m.zimmermann@dav-wiesbaden.de

LEITUNG UND KONTAKT:
Kurs H 2025/04 (Toprope)
Anfragen bitte an: info@dav-wiesbaden.de

TELEFON 0611 -593 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE




TW 2025/01

THEMENWANDERUNG

Auf den Spuren der Reptilien
im vorderen Rheingau

Deutschland - Rheingau
11. Mai 2025 (Sonntag)

3

Ringelnatter, Askulapnatter, Blindschleiche, Wald- und Zauneidechsen —
auf den Spuren der Reptilien im vorderen Rheingau.

Wir werden die ersten 2-3 km mit dem Referenten gehen und uns danach
selbst auf die Suche nach Reptilien machen.

Diese Tour ist fiir Kinder geeignet, danach ist noch eine gemeinsame
Einkehr in Frauenstein moglich.

ANFORDERUNGEN:
Diese Tour ist fiir Kinder geeignet. Dauer 2 bis 4 Stunden,
Streckenldnge ca. 10 km.

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst, Getrdnke, Brotzeit.

TREFFPUNKT:

M Treffpunkt: um 10:15 Uhr am Parkplatz des Friedhofs in Frauenstein
Ausstieg in Frauenstein: Bushaltestelle ,,Herrenbergstrafie®

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
alternativ in Fahrgemeinschaften.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
W 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)
M 8,- Euro Teilnahmegebiihr fiir Nichtmitglieder
zzgl. Anreise, Verpflegung
W 15 Personen
B Zu dieser Themenwanderung gibt es keine Vorbesprechung.

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
B Anmeldung bis zum 15. Mérz 2025

Fiir diese Themenwanderung ist keine Voranfrage notwendig.

Sie kénnen sich {iber das Online-Formular auf der Homepage

der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Julia Strobele, DAV Wanderleiterin

TW 2025/02

THEMENWANDERUNG

Im Wald da hausen
die Rauber, oder wer?

Was versteckt sich denn da?

Deutschland - Rheingau
14. Juni 2025 (Sonntag)

%

Wo sind eigentlich die Tiere im Wald? Wo verstecken Sie sich?
Und gibt es im Wald Wichtel oder Rauber?

Wir suchen und finden Verstecke von allen moglichen Tieren und bauen
ein Wichtelhaus. Fiir Familien mit Kindern geeignet.

ANFORDERUNGEN:
Dauer ca. 2,5 Stunden, Streckenldnge ca. 5 km kreuz und quer weglos
durch den Wald

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst, Getrdnke, ggf Brotzeit.

TREFFPUNKT:

B Treffpunkt um 15:00 Uhr am Sportplatz Rambach,
Linie 16 bis Haltestelle ,,Trompeterstrafie”

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
alternativ in Fahrgemeinschaften.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

W 6,-Euro Teilnahmegebiihr fiir DAV-Mitglieder,

M 8,- Euro Teilnahmegebiihr fiir Nichtmitglieder, zzgl. Anreise
M 5 Personen (5 Kinder, jedoch mit Begleitperson)

M Fiir dieses Angebot gibt es keine Vorbesprechung.

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
B Anmeldung bis zum 15. Mai 2025
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das Online-Formular
auf der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Julia Strébele, DAV Wanderleiterin, j.stroebele@dav-wiesbaden.de
Telefon 0611-59334

jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr
info@dav-wiesbaden.de

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



TW 2025/03 - TW 2025/04

THEMENWANDERUNG

Themenwanderung
Marone, Hexenrohrling
und Co.

0 Deutschland - Wiesbaden
$ TW 2025/03: 21. September 2025 (sonntag)
TW 2025/04: 19. Oktober 2025 (Sonntag)

Pilzexkursionen — Erkennen (und sammeln) von einheimischen
Speise- und Giftpilzen.

Der heimische Wald bietet im Herbst eine Vielzahl an Pilzen —
aber gewusst wo und welche Sorte?

Unser ortskundiger und erfahrener Pilzfachmann fiithrt uns durch
den Nachmittag und zeigt uns die Details, an denen wir essbare und
ungenieflbare/giftige Pilze unterscheiden kénnen, und auf was wir
bei der ,,Pilzpirsch” ansonsten noch achten miissen.

REFERENTEN:
Franz Heller - Stadt Wiesbaden
Julia Strébele — DAV Wiesbaden

ANFORDERUNGEN:
ca. 3 Stunden, Streckenldnge ca. 5 km (kreuz und quer durch den Wald).

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst, Getrank und Brotzeit
mitnehmen.

TREFFPUNKT:
14:00 Uhr, Dotzheim, Parkplatz Waldfriedhof
Ausstieg in Dotzheim: Bushaltestelle Waldfriedhof

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 6,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

W 8,- Euro Teilnehmergebiihr fiir Nichtmitglieder, zzgl. Anreise
M 10 bis 15 Personen

I Fiir dieses Angebot gibt es keine Vorbesprechung.

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar, 18:00 Uhr.
B Anmeldung bis 15. Mdrz 2025.
Fiir diese Themenwanderung ist keine Voranfrage notwendig.
Sie konnen sich iiber das Online-Formular auf der Homepage
der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Julia Strobele, DAV Wanderleiterin

Telefon 0611-59334

jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr
info@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE 55 |

EROFFNUNGSFEST 2025

Save the Date!

Eroffnungsfest im neuen
Alpinzentrum in
Wiesbaden-Rambach
Samstag, 10. Mai 2025
ab 11:00 Uhr

Kommt zahlreich und
feiert mit uns!

Helfende Hande noch gesucht.
Bitte melden bei b.hahn@dav-wiesbaden.de

N&here Informationen demnéchst auf
unserer Homepage.



Jugend des Deutschen Alpenvereins

Liebe Jugendmitglieder!

»Die JDAV-Kurse (Seite 56 bis 59) sind fiir alle Jugendmitglieder
der Sektion (alle bis einschlieflich 26 Jahren) und nicht nur fiir
Gruppenmitglieder.

Gebt uns gern Feedback zum bisherigen Angebot und teilt uns
eure Wiinsche fiir zukiinftige Angebote (Themen) sowie
generell geeignete Zeitrdume mit, also ob die Kurse beispiels-
weise in den (Semester-, Schul-) Ferien oder au3erhalb der
Ferien stattfinden sollen.

Schreibt uns eure Meinung am besten an:
jugend@dav-wiesbaden.de

S 2025/01

JDAV KURSE UND FAHRTEN

JDAV-Kurs
Einfiihrung Mehrseillingen

Deutschland - Taunus-Nahe
17. bis 18.Mai 2025 (Samstag und Sonntag)

R

Der Grundstock fiir alle Mehrseilldingenrouten ist ein gescheites Seilhand-
ling am Stand und beim Abseilen. Egal ob einfache, gut gebohrte Routen,
MSL in hohen Schwierigkeitsgraden oder beim Alpinklettern, mit einem
guten Seilhandling macht es gleich mehr Spass und man kommt ziigig
voran. Dieser Kurs vermittelt an dem zu diesem Zweck gut eingerichteten
Monstranzenfels die erforderlichen Grundkenntnisse und Fahigkeiten.
Auf dem Programm am 1.Tag stehen verschiedene Variationen des Stand-
platzbaus, richtiges Sichern vom Stand, Vorstieg und Nachstieg, effizien-
tes Abseilen tiber mehrere Seilldngen. Es gibt viel Zeit und Moglichkeit
zum {iben, ausprobieren und fragen. Am 2.Tag geht es in die Kirner Dolo-
miten um das Gelernte in 2 leichten Routen in der Praxis zu iiben. Die
Grundkenntnisse sind wichtig, um spater eigenstandig und selbstverant-
wortlich unterwegs sein zu konnen.

ANFORDERUNGEN:

[ Kletterschein Vorstieg oder entsprechende Kenntnisse und Fahigkei-
ten, Erfahrung im Felsklettern (Outdoorkurs), Vorstieg 5. Grad UIAA
am Fels, grundlegende Kenntnisse von Begriffen und Bezeichnungen
des Materials und der Sicherungstechnik beim Sportklettern. Fiir alle
Jugendliche und junge Erwachsene des DAV zwischen 16 bis einschl.
26 Jahren und Jugendleiter (ohne Alterseinschrédnkung).

UNTERKUNFT:

1 keine Unterkunft erforderlich

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ
in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

W Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 20,— Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 6 bis 8 Personen
[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben,
Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

/' Anmeldung bis spdtestens 31. Mdrz 2025

[0 Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Béarbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Erik Thiel, Trainer C Sportklettern, e.thiel@dav-wiesbaden.de

m ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



JDAV Grundkurs Bergsteigen 1.0 im Ritikon -
Vom Bergwandern zum
Bergsteigen

Osterreich - Vorarlberg - Ritikon
19. bis 22. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag - Fronleichnam)
und 18. Mai 2025 (Grundausbildung und Vorbesprechung)

Das Rétikon ist ein perfektes Geldnde, um alle Varianten des Bergsteigens
zu erleben und zu iiben. Bekannte Gipfel wie die Drei Tiirme, Drusenfluh
und Sulzfluh sind mégliche Tagesziele. Kursinhalte sind:
Begehen von weglosem Geldnde, Felsrinnen, Scharten und Graten
Auf- und Absteigen in Schnee- und Firnfeldern, Sturziibungen
Basisknoten (HMS, Sackstich, Achterknoten, Prusik, Ankerstich)
Auf- und Absteigen an Seilversicherungen (Fixseilen)
Einfiihrung Klettersteige / leichte Kletterpassagen (UIAA 2-3)
Orientierung, Tourenplanung, Wetterkunde, Alpine Gefahren und
Notfallmanagement; Ausriistungs- und Materialkunde

Der Kurs richtet sich an Bergwanderer und Wiedereinsteiger, die sich auf
steilere Wege (Niveau,,schwarz*) begeben wollen. Ziel ist es, Kenntnisse
und Fertigkeiten zum eigenstandigen Planen und Durchfiihren von Berg-
touren zu vermitteln.
ANFORDERUNGEN:

Erfahrungen im Bergwandern auf dem Niveau “roter Wege”;

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Hiittenaufstieg 2 bis 3 Stunden mit vollem Gepack

Kondition fiir 6 bis 8 stiindige Tagestouren, ca. 800 -1000 Hm
UNTERKUNFT UND ANREISE:

Lindauer Hiitte im Gauertal, Ratikon; www.lindauerhuette.com

Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungsliste auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Ausriistungscheck und Ergdnzungen beim Grundausbildungstag
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
60,— Euro Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
5 bis 6 Personen
Vorbesprechung und Grundausbildung findet am 18. Mai 2025
ganztdgig in einem heimischen Klettergeldnde statt und ist ein
verbindlicher Bestandteil des Kurses.
Der Kurs findet parallel zum Bergsteigen Grundkurs Kurs S2025-31 an
der Lindauer Hiitte statt.
ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spdtestens 15. April 2025
Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Uta Basting, Trainerin C Bergsteigen, u.basting@dav-wiesbaden.de

Marcel Binsfeld und Felix Kraft, Assistenz/Trainer C Bergsteigen in Ausb.

JDAV Hoch hinaus!
Hochtour im Otztal

Osterreich - Otztaler Alpen
6. bis 11. Jull 2025 (Sonntag bis Freitag)

Von Vent, einem idyllischen Bergsteigerdorf, starten wir zu einer 6-tagi-
gen Rundtour durch die faszinierende Welt der iiber 3.000 Meter hohen
Gipfel im Otztal. Auf unserer Route {iberqueren wir Gletscher und besu-
chen die beriihmte Otzi-Fundstelle. Luftige Gratkraxelei sowie faszinie-
rende Weitblicke diirfen auf dieser Tour natiirlich nicht fehlen. Mégliche
Gipfelziele sind der Similaun (3.606 m), die Finailspitze (3.514 m) und - je
nach Bedingungen und Fitnesslevel der Gruppe — sogar die Wildspitze
(3.770 m), der hichste Berg Tirols. Ein unvergessliches Erlebnis in einer
beeindruckenden alpinen Landschaft erwartet dich!
ANFORDERUNGEN:
Alter 18 bis 26 Jahre
Anwendung der Kenntnisse aus dem Kurs Gletscher und Eis (Spalten-
bergung, Anseilen auf Gletschertouren, Auf- und Abstieg am Fixseil)
Trittsicherheit, auch mit Steigeisen und Pickel sowie Schwindelfreiheit
Sicheres Klettern bis UIAA II
Sehr gute Kondition fiir Touren bis 10 Stunden Dauer und 1.200 Hm
mit Rucksack

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Anreise bis Vent bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
alternativ in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen
der Vorbesprechung.
Martin-Busch-Hiitte 2.501 m, Similaunhiitte 3.019 m, Hochjoch Hospiz
2.413 m und Breslauer Hiitte 2.844 m.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Parkplatzgebiihr Vent
4 bis 6 Personen
Vorbesprechung am Dienstag, den 3. Juni 2025, 19:30 Uhr
(Prasenz oder per Videokonferenz).

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spdtestens 15. Mai 2025
Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Alexandra Kramer, Jugendleiterin, Trainerin C Bergsteigen,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

Daniel Schwarzloh, Trainer C in Ausbildung,
d.schwarzloh@dav-wiesbaden.de



JDAV Gletscher & Eis -
Grundkurs

Osterreich - Silvretta
28. Juli bis 3. August 2025 (Montag bis Sonntag)

Im Grundkurs Gletscher und Eis werden die grundlegenden Kenntnisse
zur Begehung von einfachen Gletschern und Hochtouren vermittelt. Die
Teilnehmer*innen sollen anschlieflend dazu in der Lage sein, entweder
selbststdndig leichte Gletschertouren durchzufiihren oder sich entspre-
chenden Sektionstouren anzuschlieen. Die Wiesbadener Hiitte, 2.443m,
mit den vor der Hiittentiire gelegenen Ochsentaler Gletscher und Ver-
muntgletscher ist ein idealer Ausbildungsstiitzpunkt, der ein facettenrei-
ches Ubungsgelidnde bietet. Je nach Bedingungen und Kursfortschritt ist
zum Ende der Ausbildungswoche auch die ein oder andere Gipfeltour
moglich, um das Erlernte in der Praxis anzuwenden.
KURSINHALTE:
Anseilen auf dem Gletscher; Gehen in der Seilschaft; Gehen mit Steig-
eisen; Spaltenbergung: Selbst- und Kameradenrettung; Sicherungen in
Firn und Eis; Orientierung und Tourenplanung.
ANFORDERUNGEN:
Alter 18 bis 26 Jahre
Absolvierter Grundkurs Bergsteigen sowie die sichere Anwendung der
hier erlangten Kenntnisse: Gehen im weglosen Geldnde, Uberqueren
von Schnee und Firnfeldern, Gehen am Fixseil, ...
Gute Kondition fiir Touren von 8 Std. Dauer / 1.000 Hm mit Rucksack.
Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit.
UNTERKUNFT UND ANREISE:
Wiesbhadener Hiitte, 2.430 m, www.wiesbadener-huette.com
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften.
Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.
AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdanzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
85,— Euro Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, (Mautstrafie)
3 bis 5 Personen
Vorbesprechung am Mittwoch den 11. Juni 2025 per Videokonferenz
Der Kurs findet parallel zum Grundkurs Gletscher und Eis S 2025/32
an der Wiesbadener Hiitte statt.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spdtestens 15. Mai 2025
Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Alexandra Kramer, Trainerin C Bergsteigen, Jugendleiterin,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

JDAV Camp Berner Oberland

Schweiz - Grimsel/Susten
9. bis 16. August 2025
(Samstag bis Samstag)

Das JDAV Camp ladt ein zum Mitmachen! Das Basislager des Camps ist
der Zeltplatz Grund in Innertkirchen (Schweiz), am Fuf3 von Grimsel- und
Sustenpass. Von dort starten wir entweder zu von uns gefiihrten oder von
euch selbst organisierten Touren. Das kann eine easy Wanderung zum
Chillen am Gelmersee oder zur 170m langen Trift-Hangebriicke sein oder
anspruchsvoll iiber einen alpinen Wanderweg zur 2663m hoch gelegenen
Dossenhiitte. Am Susten gibt es zwei Klettersteige in hochalpinem Am-
biente und Sportklettern mit Blick aufs Sustenhorn. Und natiirlich Mehr-
seilldngen-Klettern in allen Schwierigkeitsgraden in einem der abwechs-
lungsreichsten Klettergebiete der Schweiz. Aulerdem kdnnen wir auch
weglos Bergsteigen und Kraxeln. Der Zeltplatz Grund ist top ausgestattet
mit grof3er Zeltwiese, {iberdachtem Sitzplatz und grof3em, hellen Aufent-
haltsraum. Und ein Camp wére kein Camp ohne geselliges Beisammensein
am Abend. Das JDAV-Camp richtet sich an Bergneulinge und Bergerfahrene.
Wenn ihr euch unsicher sein, schreibt uns gerne unter den unten genann-
ten Kontaktadressen an. In der Vorbesprechung gibt es zudem die Moglich-
keit, Fragen zu stellen und alle weiteren Details wie Anreise, mogliche
Touren, Gruppenkonstellationen, etc.zu klaren.
ANFORDERUNGEN:

Kondition fiir mind. 5 stiindige Unternehmungen und Trittsicherheit

Teamgeist, der Wille, sich aktivam Camp zu beteiligen, z.B. gemein-

schaftliches Kochen

Fiir die jeweiligen Touren das entsprechende Wissen und Kénnen,

Alter 16 bis 26 Jahre, Jugendleiter (ohne Altersbegrenzung)

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Camping Grund, Innertkirchen, Schweiz
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Erganzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
30,— Euro Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spatestens 1. Mai.2025
Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,O0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Tony Petzold, Jugendreferent, t.petzold@dav-wiesbaden.de



S 2025/06

JDAV KURSE UND FAHRTEN

JDAV Kletterfahrt Aufbau
Mehrseillangen

R

Aufbauend auf dem JDAV-Kurs Einfiihrung MSL geht’s ab in die Berge zum
richtigen MSL-Klettern. Je nach Wetter bzw. Bedarf geht’s auf den ldssigen
Zeltplatz Grund in Innertkirchen, von wo aus man dann zu den Kletter-
gebieten am Grimsel und Susten fdhrt, oder es geht ins Wallis auf die ein-
fache, aber topgelegene Wiwannihiitte. Dort gibt es eine reiche Auswahl an
Routen von 4 bis 6c. Egal welcher Stiitzpunkt, es gibt jede Menge Routen,
um das Gelernte vom ersten MSL-Kurs zu iiben und Neues dazuzulernen.
Neben viel praktischem Klettern gibt’s aber auch Theorie wie Tourenpla-
nung, Topos lesen, Wetter und ein bisschen Wissen {iber Material kann
auch nicht schaden. Wenn ihr am Ende des Kurses in den Routen eigen-
standig und situationsabhdngig entscheiden und handeln konnt, ist das
Kursziel erreicht ! Bei Fragen gerne beim Kursleiter melden.
ANFORDERUNGEN:

[ Absolvierter Kurs Einfiihrung MSL oder gleichwertige Kenntnisse
und Fahigkeiten

1 Kondition fiir Touren von ca. 5 bis 7 Stunden,

[ Vorstieg im Fels mind. 5 UIAA, Trittsicherheit im weglosen
Geldnde,Schwindelfreiheit

[ Fiir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen des DAV zwischen
16 und einschl. 26 Jahre (nach pers. Absprache evtl. auch jiinger)
und Jugendleiter (keine Altersgrenze).

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Camping Grund in Innertkirchen, Berner Oberland oder
Wiwanni-Hiitte, Wallis

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

[ Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

1 70,- Euro Teilnehmergebiihr fiir JDAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, (bei finanziellen Eng-
pdssen kann es in individuellen Féllen und nach personlicher
Absprache ev. Unterstiitzung vom JDAV geben)

[ 3 bis 4 Personen

[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
' Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
1 Anmeldung bis spédtestens 1. Juli 2025
' Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.
LEITUNG UND KONTAKT:
Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Schweiz - Wallis oder Berner Oberland
3. bis 7. August 2025 (mittwoch bis Sonntag)

S 2025/07 FAMILIENWOCHENENDE

Familienwochenende im Naturpark Siideifel:
Abenteuer zwischen Felsen
und Dinosauriern

Deutschland - Rheinland-Pfalz, Siideifel
1. bis3. August 2025 (Freitag bis Sonntag)

.3

Wir wollen auf unseren spannenden Wanderungen durch die Schluchten
der Region verwunschene Pfade und schmale Felsenwege entdecken.
Die beeindruckenden Felsformationen bieten reichlich Raum fiir Erkun-
dungen und vielleicht begegnen wir auf unserem Weg auch Marchen-
gestalten.

Geplant ist auch der Besuch des Dinosaurierparks Teufelsschlucht
besuchen, wo die Kinder auf spannende Weise die Welt der Urzeitgigan-
ten entdecken konnen.

Die Tour ist fiir Familien mit wanderfreudigen Kindern geeignet und
birgt keine besonderen technischen Schwierigkeiten. Basis fiir unsere
Ausfliige wird die Jugendherberge Siideifel in Bollendorf sein.

ANFORDERUNGEN:

1 Leichte bis mittelschwere Wanderungen (nicht kinderwagentauglich)
[ Lange bis 10 km, ca. 350 Hohenmeter

[ Freude am gemeinsamen Wandern mit anderen Familien.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

" Jugendherberge Siideifel in Bollendorf, Ubernachtung in Mehrbettzim-
mern mit Halbpension, https://www.diejugendherbergen.de/jugend-
herbergen/bollendorf

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

I Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder je Familie
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

[ 3 bis 4 Familien Personen

[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

% Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

[/ Anmeldung bis spdtestens 30.April 2025

% Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Svenja Boing-Hanisch, Familiengruppenleiterin,
s.boeing@dav-wiesbaden.de

TELEFON 0611 -59334 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE




TOUR KLETTERN

$2025/10

Escalade dans les Calanques
Klettern in einem traditionsreichen Klettergebiet
in Siidfrankreich

Frankreich - Calanque/Marseille
12. bis 20. April 2025 (samstag bis Samstag)

R

Unter uns schldgt die Brandung wuchtig gegen den weif3en Kalkstein,
tiber uns strahlt die Sonne, der Wind weht mit einer leichten Brise und
gelegentlich auch deutlich heftiger, wahrend Du Dich in wunderschénen
Kletterrouten Meter fiir Meter nach oben bewegst. Daneben sollen aber
auch das gesellige Gruppenerlebnis und die kulinarischen Geniisse der
Region nicht auf der Strecke bleiben.

Das Klettern in den Calanques, einem traditionsreichen Klettergebiet siid-
Ostlich der franzosischen Grof3stadt Marseille, geh6rt wohl zu den heraus-
ragenden Erlebnissen, die man in einem Kletterleben erfahren kann.

Im Fokus dieser Fahrt steht das gemeinsame Erlebnis des Kletterns direkt
tiber dem Meer, aber auch das gemeinsame Erleben einer schénen Zeit
mit der gemeinschaftlichen Zubereitung unserer Mahlzeiten und Gestal-
tung schoner Abende in unserer Unterkunft.

ANFORDERUNGEN:

[0 Kletterkonnen 6+/7- in der Halle im Vorstieg

[ Erfahrung im Felsklettern

[ Kletterschein Outdoor oder entsprechenden Kenntnisse

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[l Gemeinsame Ferienwohnung, Selbstversorgung und Gastronomie
nach Abstimmung in der Gruppe.

7 Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

I Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von
derTourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
7 180, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[l 4 bis 6 Personen
[ Vorbesprechung am Donnerstag, den 20. Mdrz 2025, 19 Uhr
in der Kletterhalle Wiesbaden.

ANMELDUNG:

1 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

[ Anmeldung bis spétestens 10. Mdrz 2025

[ Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,O0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern, h.hubbes@dav-wiesbaden.de

S 2025/11 TOUR KLETTERN

Outdoorkurs - von der Halle an den Fels

Kletterschein Outdoor

R

Im schonen Frankenjura absolviert Thr den “Kletterschein Outdoor”, er-
lernt und {ibt die entsprechenden Kenntnisse und Fahigkeiten wie Fadeln,
Abseilen und die Besonderheiten beim Sichern am Naturfels.

Deutschland - Frankenjura - Hirschbachtal
25. bis 27. April 2025 (Freitag bis Sonntag)

Daneben sollen aber auch das gesellige Gruppenerlebnis und die kulinari

ANFORDERUNGEN:

[ Sicheres Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg,
1 Vorstiegs im V. Grad (UIAA, Halle),

[ Sichern mit Halbautomat oder Autotuber

[/ Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Ferienwohnung

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

W Erlduterungen und/oder Ergédnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 60,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
[ Vorbesprechung am Wochentag den, 10. April, 19 Uhr Kletterhalle
Wiesbaden, Holzstraf3e.

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spétestens 28. Mdrz 2025

" Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK*“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

| 60 ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



S$2025/12

TOUR KLETTERN

Einfiihrung
Mehrseillangenrouten

R

Das Mehrseillangen-Klettern ist die Kénigsdisziplin am Fels.

Deutschland - Taunus/Nahe
26. bis 27. April 2025 (samstag bis Sonntag)

Um eine Mehrseilldngenroute sicher gehen zu kénnen sind die Grund-
voraussetzungen die richtigen Techniken. Dies bezieht sich auf die Kno-
tenkunde, das Seilhandling, den Standplatzbau und die Abseiltechniken.
Dieser Kurs vermittelt euch das notwendige Know-How, damit ihr spater
eigenverantwortlich, sicher und mit viel Spaf} in Mehrseillangen unter-
wegs sein konnt.

Am 1. Tag des Kurses lehren wir euch die Grundtechniken in dem Kurs-
geldnde am Monstranzenfels nahe Wiesbaden-Frauenstein.

Am 2. Tag werden wir in den Kirner Dolomiten das Gelernte in 2 leichten
MSL-Routen umsetzen.

ANFORDERUNGEN:

[ Kletterschein Vorstieg,

[ Erfahrung im Felsklettern (Outdoorkurs), Vorstieg IV. Grad UIAA
am Fels

1 Grundlegende Kenntnisse von Knoten, Begriffen und Bezeichnungen
des Materials sowie der Sicherungstechnik beim Sportklettern.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

[ Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 40,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[l 6 bis 8 Personen
[l Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

% Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spdtestens 31.Mdrz 2025

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,, OK“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kerstin Brill, Trainerin B Alpinklettern,
k.brill@dav-wiesbaden.de

Bérbel Brand, Trainerin C Klettern, ZQ Outdoor,
b.brand@dav-wiesbaden.de

S2025/13 TOUR KLETTERN

Outdoorkurs - von der Halle an den Fels
Kletterschein Outdoor im
Rhein-Main-Gebiet

R

Ein Winter in der Kletterhalle liegt hinter euch, der Friihling naht, die
Vogel zwitschern und euch juckt es in den Fingern endlich mal richtigen
Fels anzufassen? — Habt aber keine Ahnung, wie das so geht? Dann seid ihr
in diesem Kurs genau richtig. Klettern am Naturfels ist anders und facetten-
reicher, denn der Fels ist kein regelméaflig gewartetes Sportgerat. Jede Route
erfordert einen Risikocheck, die Sicherungssituationen sind anspruchs-
voller und es gilt zusdtzlich 6kologische Aspekte zu beriicksichtigen.

KURSINHALTE:

Routenbeurteilung; Draufien im Vorstieg sichern und im Vorstieg klettern

sowie abbauen, fideln, abseilen; Naturvertragliches Klettern; Am Ende des

Kurses besteht die Moglichkeit die Priifung zum Erhalt des ,,Kletterscheins

Outdoor” zu absolvieren; Sicheres Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletter-

scheins Vorstieg.

ANFORDERUNGEN:

[ Beherrschen der Inhalte des ,,DAV-Kletterscheins Vorstieg” und
Sicherungs-Updates

[ Sicherer Vorstieg im V. Grad (UIAA,Halle)

[ Sichern mit Halbautomat oder Autotuber

" Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[l Tagesfahrten in die Klettergebiete. Anreise in Fahrgemeinschaften.

" Abhingig vom Wetter evtl. eine Ubernachtung auf einem
Campingplatz vor Ort (nach Absprache)

[ Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[0 Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

I Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 50,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

[l 8 bis 10 Personen

' Die Vorbesprechung fiir den Kurs wird an einem Mittwoch im Marz statt-
finden, wenn maglich, mit einem Klettern in der Halle verbunden. Der
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis spdtestens 1. Mdrz 2025

' Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem ,,0K*
des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern, s.ickstadt@dav-wiesbaden.de
Moritz Zimmermann, Trainer C Sportklettern,
m.zimmermann@dav-wiesbaden.de

Deutschland - Rhein-Main-Region
9. bis 11. Mai 2025 (Freitag 1/2 Tag bis Sonntag)

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE (61 |



S 2025/14

TOUR KLETTERN

Angebot fiir Menschen mit Handicap

Am Fels hoch hinaus klettern

Deutschland - Wiesbaden-Frauenstein
11. Mai 2025 (Sonntag)

R

Drauflen ist zwar anders — aber klettern in der Natur ist auch mit
Handicap sehr gut moglich.

Thr seid bis jetzt nur in der Halle geklettert und wollt auch einmal den
Fels anfassen und oben ankommen? Oder seid ihr ,Wiederholungstater*?
Es hat euch so gut gefallen, dass ihr immer wieder am Fels klettern wollt?

Wir treffen uns am Grauen Stein zwischen Wiesbaden und Georgenborn.
Dort konnt ihr hoch hinaus klettern und von oben den tollen Ausblick
genief3en.

Nur Mut - der Felsfuf ist auch mit einem Rollstuhl oder Rollator gut
erreichbar, der Parkplatz ist nur ein paar Minuten von den Felsen
entfernt. Mit unseren geschulten Trainerinnen ist fiir jeden, der die unten
genannten Anforderungen erfiillt, das Klettern in der Natur méglich.

ANFORDERUNGEN:

[ Klettererfahrung in der Halle

[ Eigenstandiges Stehen

[ Selbststdndiges bzw. unterstiitztes Gehen

ANREISE:

[ Grauer Stein bei Frauenstein

[ 2 bis 3 Kletterstunden Dauer, die genaue Zeit wird noch
bekanntgegeben

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ
in Fahrgemeinschaften.

AUSRUSTUNG:
0 Kletterschuhe, wenn vorhanden / Klettergurt wird gestellt

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

% 10,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen), zzgl. Anfahrt

[ 4 bis 6 Personen

[ Details werden per E-Mail bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

1 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,,OK* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Béarbel Brand, Trainerin C Klettern Inklusion,
b.brand@dav-wiesbaden.de

Kerstin Brill, Trainerin B Alpinklettern,
k.brill@dav-wiesbaden.de

S 2025/15

TOUR KLETTERN

Klettertechnik am Fels

R

,Klettern draufien ist anders® — Griffe und Tritte sind nicht so eindeutig
vorgegeben wie bei den bunten Elementen in der Halle.Kennst Du das Ge-
fiihl, dass Du mit Deinem Kletterkénnen aus der Halle, mit den eingefahre-
nen Abldaufen, am Fels nicht richtig weiterkommst? Mochtest Du Dich fiir
Deine nédchsten Outdoorziele vorbereiten? Oder geht Dir der Kopf am Fels
schnell mal zu?

Deutschland - Hessen - Lahntal
17. Mai 2025 (Samstag)

Dann bist Du bei diesem Kurs genau richtig. Wir wollen euch Klettertech-
nik am Fels beibringen und strategische Uberlegungen fiir die Bewiltigung
von Klettertouren besprechen.

Wir werden euch Techniken fiirs Felsklettern vermitteln und {iben diese im
Toprope. Zusdtzlich werden wir Videoaufnahmen nutzen, um Fehler auf-
zuzeigen - und Losungen zu finden.

Als Trainingsgebiet haben wir uns die Hohe Ley im Lahntal ausgesucht.
Das ist ein angenehm leichter Fels mit vielen Strukturen, ein perfektes Ter-
rain fiir ein Klettertechniktraining.

ANFORDERUNGEN:
[ Toprope- und Vorstiegsschein, erste Felserfahrung oder Outdoor-Schein

ANREISE:

' Hohe Lay im Lahntal / Tageskurs

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungsliste Sportklettern Fels, Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info

1 Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 30,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
[l Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spdtestens 1. Mai 2025

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kerstin Brill, Trainerin B Alpinklettern,
k.brill@dav-wiesbaden.de

Béarbel Brand, Trainerin C Klettern, ZQ Outdoor,
b.brand@dav-wiesbaden.de
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S 2025/16

TOUR KLETTERN

Outdoorkurs - von der Halle an den Fels
Kletterschein Outdoor im
Rhein-Main-Gebiet

R

Du Kletterst schon fleif3ig in der Halle im Vorstieg? Die langen Wochen-
enden stehen vor der Tiir und du méchtest gerne an einem richtigen
Felsen klettern? Dann bist du hier genau richtig! Wir treffen uns Freitag
bis Sonntag an verschiedenen Felsen des Rhein-Main-Gebiets. Nach Ab-
sprache sind der Odenwald oder die Rhén moglich. Tagsiiber erklettern
wir uns die beschriebenen Kursinhalte. Gegen Nachmittag/Abend kehren
wir noch gemeinsam ein und besprechen in gemiitlicher Runde die theo-
retischen Teile des Kurses. Wir {ibernachten nach Absprache auf Cam-
pingpldtzen in der Umgebung der Felsen, um uns unnétige Anreisen zu
ersparen. Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit, die Priifung

zum DAV Kletterschein Outdoor zu absolvieren.

KURSINHALTE DAV-KLETTERSCHEIN OUTDOOR SIND: :
W Routenbeurteilung, Partnercheck / Vorstieg sichern, Vorstieg klettern /
Fadeln und Abbauen / Naturvertragliches Klettern

ANFORDERUNGEN:

[ Sicheres Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg
1 Vorstiegs im V. Grad (UIAA, Halle)

% Sichern mit Halbautomat oder Autotuber

" Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:

1 Freitag, 14:00 Uhr Start an der Kletterhalle Wiesbaden (Holzstraf3e),
gemeinsam geht es dann zum ,,Grauen Stein®.

0 Je nach Vereinbarung eine Ubernachtung von Samstag auf Sonntag
im Zielgebiet.

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

1 Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 50,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
[ Vorbesprechung am Mittwoch, dem 14. Mai 2025, 19:00 im
Alpinzentrum, DAV Sektion Wiesbaden

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[/ Anmeldung bis spdtestens 14. Mai 2025

" Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern, m.kirschey@dav-wiesbaden.de

Deutschland - Rhein-Main-Gebiet
23. bis 25. Mai 2025 (Freitag?/2 Tag bis Sonntag)

TOUR KLETTERN

S 2025/17

Kletterfahrt Nordvogesen -
Sur les Falaises de Gres

R

Das Klettern in den Nordvogesen verbindet das Abenteuer des Kletterns in
sehr variantenreichen Kletterrouten im Sandstein-Naturfels mit einer her-
vorragenden Absicherung. Die Hakenabstdnde sind dort in den sprich-
wortlichen ,,Baguette-Abstanden®, wie man sie bei uns nur in
Klettergarten vorfindet, die in Steinbriichen eingerichtet wurden.

Frankreich - Niederbronn

29. Mai bis 1. Juni 2025
(Donnerstag bis Sonntag, Christi Himmelfahrt)

Das Sandstein-Paradies in den Nordvogesen ist die westliche Fortsetzung
des traditionsreichen Klettergebietes der Stidpfalz.

ANFORDERUNGEN:

[0 Kletterschein Outdoor oder entsprechende Kenntnisse
(Fadeln, Abseilen ...)

[ Vorstieg in der Halle im 6. Grad (UIAA)

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Campingplatz Domaine du Heidenkopf, Niederbronn

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

[ Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
7 80,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
[ Vorbesprechung am Donnerstag, dem 15. Mai 2025, 19 Uhr, in der
Kletterhalle Wiesbaden, Holzstraf3e

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis spdtestens 30. April 2025

" Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de
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S 2025/18

TOUR KLETTERN

Tagesfahrten Sportklettern

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Deutschland - Rhein-Main-Region/Pfalz
13. oder 14. Juni 2025 (Freitag oder Samstag)

R

Thr habt vor Kurzem den Kletterschein Outdoor absolviert, m6chtet

aber gerne die ersten Male am Fels noch in einer Gruppe mit Trainer*in
unterwegs sein? Oder ihr wart bereits ab und zu am Fels klettern, aber
euch fehlt die Routine fiir Gebiets- und Routenauswahl? Oder ihr méchtet
einfach nur gemeinsam in einer netten Gruppe mit anderen Kletterern
unterwegs sein?

Dann seid ihr hier genau richtig: Wir fahren einen Tag in ein Sportkletter-
gebiet. Als Gebiete kommen das Morgenbachtal, die Kirner Dolomiten,
Schriesheim oder die Steinbriiche am Haardtrand (nordlich der Pfalz) in
Frage. Die Gebietsentscheidung erfolgt kurzfristig, je nach Wetter und
Konnen der Teilnehmenden.

ANFORDERUNGEN:

[l Beherrschen der Inhalte des DAV-Outdoor Kletterscheins oder
entsprechende Erfahrung.

Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. Grad (Halle).
Sichern mit Halbautomat oder Autotuber.

Mindestalter 18 Jahre.

ANREISE:

[ Tagesfahrten in die Klettergebiete.

1 Anreise in Fahrgemeinschaften, weitere Koordination per E-Mail
in der Woche vor dem jew. Termin.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

7 Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 20,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise

[ 3 bis 4 Personen

[ Die Vorbesprechungen finden per E-Mail statt.

WICHTIG:

Ich wiirde vorzugsweise freitags fahren, weil dann am Felsen weniger los
ist. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr auch freitags konnt. Falls zu
wenig Teilnehmer freitags konnen, fahren wir an den Samstagsterminen.

ANMELDUNG:

1 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

7 Anmeldung bis spdtestens 2 Wochen vor den Fahrten.

1 Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK*“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern,
m.tremper@dav-wieshaden.de

S 2025/19 TOUR KLETTERN

Camalots, Keile und Co.

Klettern Outdoor und mobile
Sicherungsgeridte

R

Outdoorkletterkurs Camalots, Keile und Co — ,,Wenn"s ein bisschen mehr
sein darf*“. Ihr wollt drauf3en klettern? Die Hakenabstande sind zu grof
oder es gibt erst gar keine. Im Sandstein der Siidpfalz, einem der schon-
sten Klettergebiete Deutschlands, wollen wir Euch einen ersten Einblick
in das Legen von mobilen Sicherungsmitteln geben.

IHR LERNT IN DEM KURS:

[ Die Routen zu beurteilen, denn an jeder Wand herrschen andere Be-
dingungen.

[ Placement gefunden! Der Fels ist kein gewartetes Sportgerat.

[ Naturvertragliches Klettern: Kletterfelsen sind keine Sportanlagen.
Riicksichtsvolles Verhalten.

[ Ziel des Kurses ist es, erste Erfahrungen beim zusatzlichen Absichern
von Routen zu sammeln und zu erlernen. Die Lerninhalte sind auf teil-
weise mit Bohrhaken gesicherte Einseilldngenrouten im Klettergarten
ausgelegt.

ANFORDERUNGEN:

Teilnahmevoraussetzungen sind:

[ Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg und
Sicherungs-Updates oder vergleichbare Erfahrungen.

[ Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im Grad VI- (UIAA Halle).

[ Sichern mit Halbautomat oder Autotuber

[/ Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:
[ Wird noch bekanntgegeben

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungsliste Sportklettern Fels, Ausriistungslisten auf der Home-
page www.dav-wiesbaden.info

I Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
' 50,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
' Die Vorbesprechung findet Ende Mai statt — genauer Termin wird
rechtzeitig bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spatestens 15. Mai 2025

" Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,,OK* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern, s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

Deutschland - Siidpfalz/Heubach
13. bis 15. Juni 2025 (Freitagnachmittag bis Sonntag)
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$2025/20

TOUR KLETTERN

Kletterfahrt in die
Frankische Schweiz

Deutschland - Frankische Schweiz
19. bis 22. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag, Fronleichnam)

R

Eingebettet in eine charakteristische Berg- und Hiigellandschaft liegen in
der Frénkischen Schweiz zahlreiche markante Felsformationen. Daneben
befinden sich viele kleinere Felsen in den Wéldern versteckt. Charakteris-
tisch fiir die Frankische Schweiz um den bekannten Wallfahrtsort G683-
weinstein ist der 16chrige Jurakalk. Haufig sind die Felsen nicht allzu
hoch. Dafiir warten sie mit vielen abwechslungsreichen Kletterrouten auf.
Geklettert wird in den Schwierigkeitsgraden 4 bis 7-. Besonders diejeni-
gen, die noch wenig Vorstiegserfahrung an Naturfelsen haben, sollen sich
angesprochen fiihlen. Viele verhaltnismafiig gut gesicherte Routen bieten
Gelegenheit, das Vorsteigen zu trainieren. Auch weniger Mutige sind will-
kommen und kénnen sich am Toprope austoben. Die Klettertage finden in
gemiitlichen Gasthdusern beim Genuss der regionalen Kostlichkeiten
ihren Ausklang.

ANFORDERUNGEN:

[ Beherrschung einer der gdngigen Sicherungstechniken fiir das
Klettern im Mittelgebirge

[ Beherrschung des Vorstiegs bis zum VI. Grad in der Halle

[ Erste Vorstiegserfahrungen Outdoor: Toprope einrichten am Umlenker
und Routenabbau.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Die Anreise erfolgt in Eigenregie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder
in Fahrgemeinschaften.

1 Genéchtigt wird im Gasthof Roppelt in Morschreuth (Kirchenstrafe 3,
91327 GofBweinstein). Dort ist ein Kontingent an Doppel- und Einzel-
zimmern reserviert.

[l Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

1 Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

1 30,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;

Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

[ 4 bis 6 Personen

[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

1 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spdtestens 31. Mdrz 2025

' Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kai Hartmann, Trainer C Sportklettern, Telefon 0173-32734 33,
k.hartmann@dav-wiesbaden.de

S 2025/21 TOUR KLETTERN

Trad-Climbing
in Gro8britannien

Grof3britannien - Peak District und North Wales
4. bis 13. Juli 2025 (Freitag bis Sonntag - 10 Tage)

R

Traditionelles Klettern, auch Trad- oder Clean-Climbing, ist eine Variante
des Sportkletterns, bei dem nur mit mobilen Sicherungsmitteln gesichert
wird, um keine bleibenden Spuren am Fels zu hinterlassen. Mit diesem
Spirit machen wir uns auf, um die Felsen in Peak District und North
Wales zu erkunden. Diese Klettergebiete bieten gute Chancen, das legen-
dére Trad-Climbing und den dazugehorigen ,,englischen Spirit“ kennen-
zulernen.

Zur mentalen Entspannung ist es alternativ moglich, die ein oder andere
Route Toprope einzurichten. Natiirlich auch dies nur an selbstgebauten
Fixpunkten!

Es geht in dieser Kletterfahrt nicht darum, méglichst viele Routen zu klet-
tern, sondern das Erlebnis mit und in der Natur. Beide Gebiete warten mit
perfektem und festem Fels und guten Sicherungsmoglichkeiten auf.

Als Zugabe gibt es schone Landschaften und gemiitliche Pubs zum Essen,
Trinken oder einfach nur zum netten Austausch der iiber den Tag gesam-
melten Erlebnisse.

ANFORDERUNGEN:

7 Erfahrungen mit dem Legen von Sicherungen in festem Fels.
[ Sicheres Vorsteigen im 6. Grad

[ Toleranz gegeniiber madfligem Wetter (:-)

[ Zustiege zwischen 20 Minuten bis ca.1 Stunde.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Wir iibernachten nach Moglichkeit auf Campingpldtzen oder in Ferien-
wohnungen.

[ Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

[ Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 180,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Fahrkosten Calais/Dover

[ 6 bis 8 Personen

[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis spdtestens 16. Mai 2025

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,,OK* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C, Telefon 0157 -34 4597 43,
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de
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TOUR KLETTERN

S 2025/22

Mehrseillingen-Aufbaukurs
in den Loferer Steinbergen

R

Der Kurs richtet sich an Kletterer, die bereits Erfahrungen im Fels in
Klettergdrten gesammelt haben und nun den nachsten Schritt in Richtung
Alpinklettern gehen wollen. Es werden die Inhalte zu Sicherung und Stand-
platz aus dem Kurs ,,Einfiihrung MSL* aufgegriffen und im alpinen Fels
praktisch umgesetzt. Zu den Ausbildungsinhalten gehéren: Klettern in Seil-
schaft in Mehrseilldangenrouten, Lesen von Topos zu Mehrseilldngenrouten,
Verstehen von Zu- und Abstiegsinformationen, Abseilen iiber mehrere
Seilldngen, Routenwahl, Umsetzen der Topo-Informationen im Geldnde,
Verhalten in unvorhergesehenen Situationen, z.B. bei schwieriger Kom-
munikation. Einheiten zur Verbesserung der Klettertechnik bei schwierige-
ren Routen. Als Standort dient die Schmidt-Zabierow-Hiitte in den Loferer
Steinbergen, dort finden wir Klettergdrten und viele einfache MSL-Routen.

ANFORDERUNGEN:

[ Erfahrungen im Felsklettern

[l Teilnahme am Kurs Einfithrung MSL oder vergleichbare Kenntnis, u.a.
Standplatzbau an soliden Fixpunkten sowie Fixpunktsicherung von
Vor- bzw. Nachsteiger

[ Sicheres Beherrschen der erforderlichen Knoten wie Mastwurf und
Halbmastwurf

[0 Trittsicherheit, auch im weglosen Geldnde!

7 Kondition fiir mehrstiindige Klettertouren (bis zu 4 Stunden) zuziiglich
Zu- und Abstieg

[ Hiittenaufstieg mit Gepéck (ca. 12 - 14 kg) mit 1.200 Hm, 3 bis 4 Stunden

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Schmidt-Zabierow-Hiitte, DAV; www.schmidt-zabierow.at

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[0 Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

0 Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

1 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

[ 6 bis 8 Personen

[ Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis spédtestens 30. April 2025

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem ,,OK*
des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kerstin Brill, Trainerin C Bergsteigen, Trainer B Alpinklettern,
Telefon 0171-29316 87, k.brill@dav-wiesbaden.de

Barbel Brand, Trainerin C, ZQ Outdoor, b.brand@dav-wiesbaden.de

Osterreich - Loferer Steinberge
5. bis 9. Juli 2025 (Samstag bis Mittwoch)

TOUR KLETTERN

S 2025/23

Bouldercamp Fontainebleau

Frankreich - Fontainebleau
4. bis 7. September 2025 (Donnerstag bis Sonntag)

Jedes Jahr reisen Tausende Kletterer aus aller Welt in das siidlich von
Paris liegende Bouldergebiet, um die Schénheit der Landschaft zu genie-
Ben und sich mit den Bouldern zu messen. Klassisch wird dort in ver-
schiedenfarbigen Parcours gebouldert, in denen das Ende eines Boulders
liickenlos den Weg zum Nachsten weist. Dabei reichen die Schwierigkei-
ten von leichten Kinderparcours bis hin zu extrem schwer. Es ist also alles
dabei. Gerade fiir Einsteiger im Outdoor-Bouldern bietet sich das Gebiet
wegen seiner Vielfdltigkeit besonders gut an.

Alle, die noch nie drauf3en bouldern waren, erhalten selbstverstandlich
eine Sicherheitseinweisung, z.B. Spotten, Landen, Positionierung der
Crashpads. Tipps zur Klettertechnik und zum Losen der Boulder sind na-
tlirlich auch mit dabei.

ANFORDERUNGEN:
1 Sicheres Bouldern im Schwierigkeitsgrad 3 in der Halle
(z.B. Nordwand)

UNTERKUNFT UND ANREISE:

[ Ferienwohnung oder Campingplatz, nach Abstimmung in der Gruppe

[ Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

[ Crashpad, wenn vorhanden

[ Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
[ 80,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
[ 4 bis 6 Personen
[ Vorbesprechung am Donnerstag, 14. August, 19:00 Uhr in der
Kletterhalle Wiesbaden, Holzstraf3e

ANMELDUNG:

" Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spatestens 31. Juli 2025

" Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de
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S 2025/24

TOUR KLETTERN

Tagesfahrten Sportklettern

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Deutschland - Rhein-Main-Region/Pfalz
10. oder 11. Oktober 2025 (Freitag oder Samstag)

R

Thr habt vor Kurzem den Kletterschein Outdoor absolviert, mochtet

aber gerne die ersten Male am Fels noch in einer Gruppe mit Trainer*in
unterwegs sein? Oder ihr wart bereits ab und zu am Fels klettern, aber
euch fehlt die Routine fiir Gebiets- und Routenauswahl? Oder ihr méchtet
einfach nur gemeinsam in einer netten Gruppe mit anderen Kletterern
unterwegs sein?

Dann seid ihr hier genau richtig: Wir fahren einen Tag in ein Sportkletter-
gebiet. Als Gebiete kommen das Morgenbachtal, die Kirner Dolomiten,
Schriesheim oder die Steinbriiche am Haardtrand (n6rdlich der Pfalz) in
Frage. Die Gebietsentscheidung erfolgt kurzfristig, je nach Wetter und
Konnen der Teilnehmenden.

ANFORDERUNGEN:

[ Beherrschen der Inhalte des DAV-Outdoor Kletterscheins oder
entsprechende Erfahrung.

I Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. Grad (Halle).

[ Sichern mit Halbautomat oder Autotuber.

[ Mindestalter 18 Jahre.

ANREISE:

[l Tagesfahrten in die Klettergebiete.

[ Anreise in Fahrgemeinschaften, weitere Koordination per E-Mail
in der Woche vor dem jew. Termin.

AUSRUSTUNG:

[ Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

[ Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 20,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise

[ 3 bis 4 Personen

[ Die Vorbesprechungen finden per E-Mail statt.

WICHTIG:

Ich wiirde vorzugsweise freitags fahren, weil dann am Felsen weniger los
ist. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr auch freitags kdnnt. Falls zu
wenig Teilnehmer freitags konnen, fahren wir an den Samstagsterminen.

ANMELDUNG:

1 Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

1 Anmeldung bis spétestens 2 Wochen vor den Fahrten.

[ Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern,
m.tremper@dav-wiesbaden.de

S 2025/30 KURS ALPIN

Grundkurs Gletscher und Eis
Sicherheitstag Gletscher - Spaltenbergung
Trockentraining

051,
Kurz vor Start der Hochtourensaison gilt es die grundlegenden Techniken
der Spaltenbergung aufzufrischen und zu wiederholen. Was bereits im
Grundkurs Gletscher gelernt wurde, muss im Ernstfall unter Stress sicher
und souverdn beherrscht werden. Dies erfordert regelmafiiges Training
und Routine. Hierzu bietet der Sicherheitstag Gletscher optimale Bedin-

gungen. Unter Anleitung der Trainer werden die Selbst- und Fremdrettung
geiibt und optimiert.

Deutschland - Wiesbaden/Grauer Stein
11. Mai 2025 (Sonntag)

Der Sicherheitstag Gletscher ist somit eine gute Vorbereitung zur Teilnah-
me am Tourenprogramm der Sektion oder fiir selbststdndige Hochtouren.

ANFORDERUNGEN:

B Absolvierter Grundkurs Gletscher und Eis.

B Beherrschung eines géngigen Sicherungsgerites (Grigri, Smart, Jul, ...)
wiinschenswert.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

M Grauer Stein zwischen Wiesbaden-Frauenstein und Georgenborn

B Treffpunkt Parkplatz Grauer Stein um 9:15 Uhr, Ende ca. 17:00 Uhr

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
B 5 Personen
B Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spdtestens 4. Mai 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren
p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Daniel Schwarzloh, Trainer C Bergsteigen in Ausbildung,
d.schwarzloh@dav-wiesbaden.de

A D



KURS ALPIN

S 2025/31

Grundkurs Bergsteigen 1.0 im Ratikon
Vom Bergwandern
zum Bergsteigen

Osterreich - Vorarlberg - Ritikon
19. bis 22. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag, Fronleichnam)
und 18. Mai 2025 (Grundausbildung und Vorbesprechung)

Das Rétikon ist ein perfektes Gelande, um alle Varianten des Bergsteigens
zu erleben und zu {iben. Bekannte Gipfel wie die Drei Tiirme, Drusenfluh
und Sulzfluh sind mogliche Tagesziele. Kursinhalte sind:

Begehen von weglosem Geldnde, Felsrinnen, Scharten und Graten
Auf- und Absteigen in Schnee- und Firnfeldern, Sturziibungen
Basisknoten (HMS, Sackstich, Achterknoten, Prusik, Ankerstich)

Auf- und Absteigen an Seilversicherungen (Fixseilen)

Einfithrung Klettersteige / leichte Kletterpassagen (UTAA 2-3)
Orientierung, Tourenplanung, Wetterkunde, Alpine Gefahren und Not-
fallmanagement; Ausriistungs- und Materialkunde

Der Kurs richtet sich an Bergwanderer und Wiedereinsteiger, die sich auf
steilere Wege (Niveau "schwarz") begeben wollen. Ziel ist es, Kenntnisse
und Fertigkeiten zum eigenstdandigen Planen und Durchfiihren von Berg-
touren zu vermitteln.

ANFORDERUNGEN:

B Erfahrungen im Bergwandern auf dem Niveau ,,roter Wege*;
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

B Hiittenaufstieg ca. 2 bis 3 Stunden mit vollem Gepack

B Kondition fiir 6 bis 8-stiindige Touren, mit ca. 800 bis 1.000 Hm
mit Tagesgepack

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Lindauer Hiitte im Gauertal, Ratikon; www.lindauerhuette.com

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 5 bis 6 Personen

B Verbindliche Vorbesprechung und Grundausbildung ganztdgig am
18.Mai 2025 am Monstranzenfels (Wi-Frauenstein) Gemeinschaftsange-
bot mit dem JDAV (16-26jdhrige), Kursgrofle 10 bis 12 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis 15. April 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Uta Basting, Trainerin C Bergsteigen; u.basting@dav-wiesbaden.de
Marcel Binsfeld und Felix Kraft; Assistenz/ Trainer C Bergsteigen in Ausb.

KURS ALPIN

S 2025/32

Gletscher Grundkurs

Ig,
Im Grundkurs Gletscher und Eis werden die grundlegenden Kenntnisse
zur Begehung von einfachen Gletschern und Hochtouren vermittelt. Die
Teilnehmer*innen sollen anschlieend dazu in der Lage sein, entweder
selbststandig leichte Gletschertouren durchzufiihren oder sich entspre-
chenden Sektionstouren anzuschliefien. Die Wiesbadener Hiitte, 2.443 m,
mit den vor der Hiittentiire gelegenen Ochsentaler Gletscher und Ver-
muntgletscher ist ein idealer Ausbildungsstiitzpunkt, der ein facettenrei-
ches Ubungsgeldnde bietet. Neben den Ausbildungsinhalten wird das
Erlernte auch auf Tour angewendet.

KURSINHALTE:

Anseilen auf dem Gletscher; Gehen in der Seilschaft; Gehen mit Steig-

eisen; Spaltenbergun: Selbst- und Kameradenrettung; Sicherungen in

Firn und Eis; Orientierung und Tourenplanung.

ANFORDERUNGEN:

Absolvierter Grundkurs Bergsteigen sowie die sichere Anwendung der

hier erlangten Kenntnisse:

B Gehen in weglosem Gelidnde, Uberqueren von Schnee und Firnfeldern,
Gehen am Fixseil, ...

B Gute Kondition fiir Touren von 8 Stunden Dauer und 1.000 Hohen-
metern mit Rucksack.

M Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wiesbadener Hiitte, 2.443 m, www.wiesbadener-huette.com

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 170,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 4 bis 5 Personen

M Der Kurs findet parallel zum Grundkurs Gletscher und Eis der jdav
Wiesbaden an der Wiesbadener Hiitte statt. Mitglieder der Jugend
(18 bis 26 Jahre) bei Kursbeginn melden sich beim Kurs S2025/04 von
Alexandra Kramer (Trainerin C Bergsteigen) an. Vorbesprechung am
Mittwoch, 11. Juni 2025 um 19:00 Uhr (per Videokonferenz).

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spétestens 15. Mai 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren, p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Osterreich - Vorarlberg - Silvretta
28. Juli bis 3. August 2025 (Montag bis Sonntag)
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S 2025/33

KURS ALPIN

Sicher unterwegs auf
alpinen Steigen und Routen

Deutschland - Bayern - Wetterstein/Zugspitzgebiet
9. bis 12. Oktober 2025 (Donnerstag bis Sonntag)

Du bist auf Bergwanderwegen, Klettersteigen oder im leichten klassischen
Bergsteigergeldnde unterwegs und moéchtest deine Kenntnisse erweitern,
wie z.B. Tourenplanung, Verbesserung der personlichen Fahigkeiten in
Schrofen, Schotter und leichtem Fels, bei unvorhergesehenen Ereignissen
und auch bei Reflexion nach der Tour.

Der Kurs beschéftigt sich mit all den Bereichen, die wir allzu gerne nicht
geniigend auf dem Schirm haben: Wie orientiere ich mich ohne App, nur
mit Karte? Welcher App kann ich iiberhaupt vertrauen? Oder was mache
ich, wenn ich an eine Passage komme, die schwieriger ist als gedacht?
Realistische Selbsteinschdtzung, seriose Wetterberichte lesen und verste-
hen u.a.m. sind Ziele dieses Kurses.

Diese und noch viele andere Faktoren entscheiden, ob eine Tour gelingt,
egal in welchem Geldnde oder Schwierigkeitsgrad. Gerade in unseren
Zeiten mit den nun massiv einsetzenden Auswirkungen des Klimawandels
ist eine flexible und risikobewusste Tourenplanung und Durchfiihrung
dringend notwendig.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir 5 bis 7-stiindige Touren, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

B Grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten beim Bergwandern,
Bergsteigen und auf leichten Klettersteigen

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Kreuzeckhaus, Wetterstein

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
M 6 bis 8 Personen
B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
B Anmeldung bis spdtestens 1. August 2025
B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.
LEITUNG UND KONTAKT:
Oliver Schneider, Trainer C Bergsteigen,
o.schneider@dav-wiesbaden.de

Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wieshaden.de

S 2025/34 KURS ALPIN

Sicherheitstag Fels -
Behelfsmaflige Bergrettung

R

Kleiner Unfall - grofie Auswirkung! An diesem Sicherheitstag zeigen wir
dir, wie man eine Gefahren- oder Unfallsituation sicher in den Griff be-
kommt. Wir besprechen verschiedene Bausteine fiir deinen Plan B. Ange-
fangen bei der Beurteilung von Gefahrensituationen {iber verschiedene
Riickzugstechniken bis hin zu Seilverlangerung und Flaschenzug. In die-
sem Kurs wenden wir bereits Bekanntes kreativ und in neuen Zusammen-
hédngen an, sodass am Ende vieles dabei ist, das dir das Leben im Fall der
Falle leichter macht.

ANFORDERUNGEN:

B Grundlegende Kenntnisse der wichtigsten Ausriistungsgegenstdande

B Absolvierter Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse

M Klettern am Fels im Vorstieg UIAA IV und/oder Klettersteig C.

M Sichere Beherrschung eines Sicherungsgerites (Grigri, Smart,
MegaJul, ...)

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Monstranzenfels zwischen Wiesbaden-Frauenstein und Georgenborn
B Treffpunkt Wanderparkplatz Monstranzenbaum um 9:15 Uhr,
Ende ca. 17:00 Uhr
M Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

M 6 bis 8 Personen

B Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

M Anmeldung bis spédtestens 30. Mdrz 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Wiesbaden/Monstranzenfels
27. April 2025 (sonntag)

Daniel Schwarzloh, Trainer C Bergsteigen in Ausbildung,
d.schwarzloh@dav-wiesbaden.de
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S 2025/40

TOUR MITTELGEBIRGE

Entspannung und Stressreduktion durch Wandern

und Naturerlebnis

Mit fiinf Abend- und zwei Tageswanderungen
im Madrz das Friihjahr genief3en.
Unverbindlicher Infoabend fiir Interessierte:
20. Februar 2025

%

KURSINHALT:

Willst du wieder gelassener sein? Willst du besser mit Stress umgehen
kénnen? Mochtest du wieder in Bewegung kommen?

Das Hauptanliegen des Entspannungs- und Stressreduktionsprogrammes
ist es, den negativen Auswirkungen chronischer Stressreaktionen fiir die
physische und psychische Gesundheit vorzubeugen. Hierbei liegt eine
Antwort auf zu viel Stress in einer Riickbesinnung auf die Natur und
einen gesundheitsorientierten Aufenthalt in ihr.

Nicht schneller — hoher — weiter ist das Motto, sondern bewusster — lang-
samer — intensiver. Wandern in einem Wechsel zwischen Bewegung und
Entspannung; durch Hinschauen und Hineinhéren und Zuho6ren, mit fol-
genden Schwerpunkten: Bewegung, Selbstwirksamkeit, Optimismus,
Gliick, Dankbarkeit, Regeneration, Flow und Lebenssinn.

KURSZIEL

Es geht darum, {iber den Aufenthalt in der Natur Anspannung und Stress-

pegel zu senken, die Lebensqualitdt zu verbessern und die persénlichen
Bewdltigungskompetenzen zu starken.

PROGRAMM:

5 Abendwanderungen a ca. 2,5 Stunden stadtnah in Park und Wald an
den Donnerstagen im Méarz, zwei Tagswanderungen am 16. und 30. Mdrz
2025 nach Absprache.

INFORMATIONSTREFFEN:

Am 20. Februar 2025 findet fiir alle Interessierten ein unverbindliches
Informationstreffen statt, bei dem iiber die Details der Veranstaltung
informiert wird und alle Fragen zum Praventionsprogramm beantwortet
werden. Erst danach ist die verbindliche Anmeldung erforderlich.

ANFORDERUNGEN:
B Wer kann am Programm teilnehmen?

B Erwachsene ab 18 Jahren mit hoher Stressbelastung oder kdrperlich in-

aktiv, die Freude an Bewegung haben.

B Fiir Mitglieder mit akut behandlungsbediirftigen, psychischen und
oder physischen Erkrankungen sind die Mafinahmen des Programms
nicht geeignet.

B Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen? Es werden angelegte
Wege oder Pfade begangen, die ohne spezielle Vorkenntnisse von
jedem durchschnittlich konstituierten Wanderer bewaltigt werden
konnen (bis maximal 500 Hm oder Gehzeiten bis maximal 6 h).

B Gesundheitscheck vor Beginn

B Die personliche Einschdtzung der Kondition und Trittsicherheit durch
die Teilnehmenden erfolgt {iber die Bergwander-Card des DAV (siehe
Download). Den Kursteilnehmenden wird angeraten, vor Beginn des
Kursprogramms die gesundheitlichen und konditionellen Kriterien
iiber o.g. Tests zu {iberpriifen.

B Die Sektion Wiesbaden freut sich auf deine Teilnahme!

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

M Tages- und Feierabendwanderungen (keine Unterkunft); jeweilige
Treffpunkte werden in der Gruppe bekanntgegeben.

B Anfahrt bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
B Wetterfeste Kleidung, Tagesgepack mit max. 5 kg Gewicht.
Genaueres wird vor Kursbeginn von der Kursleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 80,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Verpflegung

M 5 bis 8 Personen

B Infoabend fiir Interessierte am 27. Februar 2025: Anmeldung hierzu
iiber die Email-Adresse der Kursleitung.

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet nach dem Infoabend!
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
B Anmeldeschluss 27. Februar 2025
B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Elke Seidensticker, Trainerin B ,,Bergwandern in der Préavention*
und Trainerin C Bergwandern, e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

Jetzt fiir den
E-Mail-Newsletter

anmelden!




TOUR MITTELGEBIRGE

S 2025/41

Von
Frauen fiir
Frauen

Genusswandern auf dem
Altmihltal Panoramaweg

*
Das Altmiihltal hat nicht nur fiir Fahrradfahrer und Paddler, sondern ge-
rade auch fiir Genusswanderer einen besonderen Klang. Dolomitfelsen,
Wacholderheiden, sanfte Flusstédler und lichte Buchenwélder bilden eine
abwechslungsreiche Kulisse — perfekt geeignet, um aus dem Alltag aus-

zusteigen und sich einmal nur auf das eigene Laufen oder aber den Aus-
tausch mit netten Mitwanderinnen zu konzentrieren.

Deutschland - Franken - Altmiihltal
17. bis 20. Mai 2025 (Samstag bis Dienstag)

Unser diesjdhriges Ziel ist es, entspannt in einer Gruppe von Frauen vier
Etappen des mehrfach ausgezeichneten Altmiihltal Panoramaweges {iber
ein verldngertes Wochenende hinweg zu erkunden. Wir starten dabei in
Pappenheim und folgen dann der Route durch den Naturpark Altmiihltal
bis nach Kinding.

Die Tour richtet sich auch an Einsteigerinnen zum Mehrtageswandern.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Mehrtageswanderungen mit Gepdck bis zu 25 km bei bis
zu 600 Hm.

M Die Tour ist auch fiir (Wieder-) Einsteigerinnen geeignet.

B Informationen zum Altmiihltal Panoramaweg:
https://www.wildganz.com/fernwanderweg/altmuehltal-panoramaweg

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wir iibernachten in Mehrbettzimmern der am Steig gelegenen
Pensionen und Gasthofe.

B Anfahrt nach Moglichkeit mit der Bahn.

AUSRUSTUNG:

B Rucksack, feste Wanderschuhe, ggf. Stocke

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 80,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft in Doppel- oder Mehrbettzimmern
(ca. 50 bis 65 Euro/Nacht), Verpflegung und ggf. Riicktransport zum
Ausgangsort

M bis 10 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spdtestens 30. Januar 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hilke Smit-Schadla, Wanderleiterin, Telefon 0179 -4 903025
h.smit@dav-wiesbaden.de

Patricia Tremus, Wanderleiterin, Telefon 0151-6 4106 27
p.tremus@dav-wiesbaden.de

S 2025/42 TOUR MITTELGEBIRGE

Yoga und Wandern
im Pfilzer Wald

%
Mochtest du eine Auszeit vom Alltag, dann komm mit uns in die schone
Pfalz! Schopfe neue Energien mit morgendlichen 1,5-stiindigen Yogaein-
heiten (Hatha Yoga) und geniefle den Pfilzer Wald im Friihjahr und die

schone Landschaft ringsum auf unseren Wanderungen mit Gleichgesinn-
ten. Unterwegs gibt es kurze Meditations- und Achtsamkeitsiibungen.

Deutschland - Pfalzer Wald
29. Mai bis 1. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag - Himmelfahrt)

Maogliche Touren: Kalmit, Hambacher Schloss Drachenfels, Kaisergarten
Geisbocksteig

ANFORDERUNGEN:

B Rundwanderungen mit Tagesrucksack von 5 bis 7 Stunden und
400 bis 600 Hm

B Freude am Yoga, auch fiir AnfidngerInnen geeignet

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Pfalz Akademie Lambrecht, www.pfalzakademie.de

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Zusitzlich: Yogamatte, Sitzkissen o.4., bequeme Kleidung

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 8o,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft und
Verpflegung, Yogakursgebiihr

M 48, Euro (4 x ca. 2,5 Std) sind separat an Elke Seidensticker
zu entrichten

M 10 bis 12 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spétestens 15. Médrz 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Elke Seidensticker, Trainerin C Bergwandern, Yogalehrerin,
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin,
r.hacke@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



S 2025/43

TOUR MITTELGEBIRGE

Auf dem Mullerthal-Trail
in Luxemburg

Luxemburg, Mullerthal
19. bis 22. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag - Fronleichnam)

%

Der Natur- und Geopark Mullerthal in Luxemburg wird auch die Kleine
Luxemburger Schweiz genannt. Er gehdrt seit 2022 zum internationalen
Netzwerk der UNESCO Global Geoparks. Die verschiedenen Routen beste-
chen durch imposante Felsspalten des Luxemburger Sandsteins, bizarre
Felsen, moosige Walder und urige Bachtéler. Wir wollen ein paar Touren
der Mullerthal-Routen rund um Echternach, Consdorf und Waldbillig lau-
fen. Unser Dreh- und Angelpunkt ist dabei Echternach, die kulturelle
Hauptstadt der Region Mullerthal und Luxemburgs dlteste Stadt.

ANFORDERUNGEN:

B Wanderwege T1, teilweise T2

M Kondition fiir tdgliche Gehzeiten mit Gepack von 6—7 Stunden bei rund
500 HoOhenmetern.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

M Unterkunft in Jugendherbergen (Mehrbettzimmer)

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbespre-
chung.

AUSRUSTUNG:

M Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 8o,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 12 bis 18 Personen

B Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spétestens 15. Mdrz 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Regina Hacke, DAV Wanderleiterin, r.hacke@dav-wiesbaden.de

Matthias Weber, DAV Wanderleiter, m.weber@dav-wiesbaden.de

S 2025/44 TOUR ALPIN

Nagelfluhketten-Uberschreitung

Eine Gratwanderung vom
Feinsten

Deutschland - Allgau
4. bis 6. Juli 2025 (Freitag bis Sonntag)

Eine wunderschone Gratwanderung mit viel Aussicht und Panorama!

Die Nagelfluhkette liegt landeriibergreifend zwischen Allgau und Bregen-
zer Wald und erstreckt sich von Immenstadt bis Oberstaufen. Wir begin-
nen die Gratwanderung von Immenstadt aus auf den Mittagberg und
werden in drei Tagen die gesamte Nagelfluhkette erwandern. 12 Gipfel
werden ,,bestiegen®, unter anderem der Hochgrat, der Griindleskopf, der
Mittagberg, wo wir uns knapp unter der 2000er-Grenze bewegen.

Dies ist eine Gemeinschaftstour mit der Sektion Worms.

ANFORDERUNGEN:

B Sehr gute Kondition fiir Touren bis 6 Stunden Dauer und 900 m HG-
hendifferenz mit gesamtem Gepédck

M Erfahrung im Bergwandern, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

B Die Bergpfade sind zum Teil drahtseilversichert und ausgesetzt.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

W Hiitten mit Lager, Alpe Gund:
alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de

B Staufner Haus: www.staufner-haus.de

B Gemeinsame Anreise mit der Bahn.

AUSRUSTUNG:

M Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 70,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, ggf. Liftkosten

B 4 bis 5 Personen DAV Wiesbaden, 5 Personen DAV Worms

M Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spdtestens 4. Juni 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Julia Strébele, DAV Wanderleiterin, j.stroebele@dav-wiesbaden.de

Mike Billhardt DAV Wanderleiter Sektion Worms

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



S 2025/45

TOUR ALPIN

Yoga und Wandern in den
Tuxer Alpen

Osterreich - Tuxer Alpen
6. bis 12. Juli 2025 (sonntag bis Samstag)

Mochtest du deinem Korper und Geist etwas Gutes tun? Dann verbinde
deinen Wanderurlaub in der beeindruckenden Bergwelt der Tuxer Alpen
im griinen Viggartal mit tdglichen Yogaeinheiten (Hatha Yoga). Erlange
mehr Vitalitdt und Wohlbefinden, erlebe Freude an Bewegung und die Be-
gegnung mit Gleichgesinnten in der vielfaltigen Natur. Wir sind im Meif3-
ner Haus (1.720 m) untergebracht, das uns mit frisch zubereiteten
Produkten aus der Region bekdstigt und Ausgangspunkt fiir unsere Wan-
derungen ist. Wir begriifien den Tag mit einer 9o-miniitigen Yogaeinheit,
und unterwegs finden wir bestimmt einen schénen Ort fiir kurze Medita-
tionen. Die Yogastunden beinhalten Mantra Yoga, Affirmation und positi-
ves Denken, Chakras und Energielenkung, Entspannung, Meditations-
und Energielibungen. Au3erdem beschéftigen wir uns mit den Aspekten
der Dehnung sowie der Kraftigung des Kérpers und Streckung und Auf-
richtung der Wirbelsdule. Mogliche Touren sind: Patscherkofel, Morgen-
kogel, Viggarspitze, Neunerspitze, Kreuzspitze und Glungezer — alles
Gipfel, die sich in Tagestouren erwandern lassen.

ANFORDERUNGEN:

M Trittsicherheit und Kondition fiir 5 bis 7 Stunden Wanderungen bei ca.
700 bis 1.000 Hm (T3)

B Yogagrundkenntnisse / Anfangerkurs mind. 5 Einheiten

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Meissnerhaus, Ellbégen, Zimmerlager, Halbpension
www.meissner-haus.at

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 150,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Anteil Yoga-Raum-
miete, Kursgebiihren Yogakurs (6x ca 2,5 Std tdglich, 95,— Euro)

B 8 bis 10 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spétestens 24. Mai 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Elke Seidensticker, Trainerin C Bergwandern, Yogalehrerin,
e.seidensticker@dav-wieshaden.de

Regina Hacke, DAV Wanderleiterin, r.hacke@dav-wiesbaden.de

S 2025/46 TOUR ALPIN

Verwall-Durchquerung fiir
ambitionierte Bergwanderer

Osterreich - Vorarlberg - Verwall Gebirge
14. bis 21. Juli 2025 (Montag bis Montag)

Wir durchqueren das wunderschone Verwall-Gebirge und iibernachten
auf sechs verschiedenen Hiitten. Der vierte Tag {iber den Ludwig-Diirr-
Weg ist die Konigsetappe dieser Durchquerung. Diese Etappe fiihrt mitt-
lerweile nicht mehr, wie friiher, iiber Gletscher, jedoch sollte man sich in
steilen Schotterfeldern, Firnfeldern und leichten kurzen Kraxelstellen
wohlfiihlen. Am sechsten Tag konnen konditionsstarke Wanderer nach
der etwas kiirzeren Tagesetappe noch den Gipfel des Hohen Riffler (3.168
m) besteigen.

ANFORDERUNGEN:

B Die Tagesetappen bewegen sich zwischen 5-7 Stunden Gehzeit und
zwischen 800 und 1200 Hohenmetern.

B Gehen in teils weglosem Geldnde (Schotter, Schneefelder, Block-
geldnde) sollte beherrscht werden.

B Wir bewegen uns im hochalpinen Geldnde ohne Gletscherkontakt

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Folgende Hiitten werden in dieser Reihenfolge zum Ubernachten ange-
steuert: Kaltenberghiitte, Konstanzer Hiitte, Friedrichshafener Hiitte,
Darmstadter Hiitte, Niederelbehiitte, Edmund-Graf-Hiitte

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbespre-
chung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 180, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
B 4 bis 5 Personen
B Keine Vorbesprechung in Prdsenz. Kommunikation telefonisch und
tiber Messenger.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spétestens 1. Mai 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,
Telefon 0151 - 5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



TOUR ALPIN

S 2025/47

Peter-Habeler-Runde
um den Olperer

Osterreich - Tirol - Zillertaler Alpen
20. bis 25. Juli 2025 (Sonntag bis Freitag)

Der Name ist Programm: Peter Habeler hat mit Reinhold Messner als ers-
ter den Mount Everest ohne kiinstlichen Sauerstoff bestiegen. Diese Rund-
tour ist seiner Heimat, den Zillertaler Alpen, gewidmet und fiihrt als
anspruchsvolle Mehrtageswanderung iiber 57 Kilometer und knapp 5.000
Hohenmeter. Sie bietet neben mehreren Gipfeliiberschreitungen vor allem
sensationelle Ausblicke. Interessant ist auch die Tatsache, dass diese Tour
durch streng geschiitzte Gebiete wie den Hochgebirgsnaturpark Zillertaler
Alpen und das Naturschutzgebiet Valsertal fiihrt.

Wir wandern von Hiitte zu Hiitte von Vals zur Geraer Hiitte — Frauenwand
— Tuxerjochhaus — Spannagelhaus - Friesenbergscharte — Friesenberg-
haus - Olpererhiitte - Unterschrammachkar — Pfitscherjochhaus — Lands-
huter Hiitte — Sumpfschartl — Innere Zeischalm.

Dies ist eine Gemeinschaftstour mit der Sektion Worms.

ANFORDERUNGEN:

B Diese Etappentour wird als schwierig eingestuft, erfordert eine gute
korperliche Verfassung sowie Erfahrung im Bergwandern.

W Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie sehr gute Kondition fiir
Tagesetappen von 6 bis 8 Stunden / 9oo Hm mit gesamtem Gepdck.
Die Bergpfade sind zum Teil drahtseilversichert und ausgesetzt.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

I Hiitten mit Lager

B Gemeinsame Anreise mit Bahn oder Fahrgemeinschaft mit einem
Kleinbus

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 115,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 4 bis 5 Personen, von der Sektion Worms nehmen gleich viele
Teilnehmer*innen teil.

B Der Termin fiir die Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spdtestens 10. Juni 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Julia Strobele, DAV Wanderleiterin, j.stroebele@dav-wiesbaden.de

Mike Billhardt, DAV Wanderleiter Sektion Worms

S 2025/48 TOUR ALPIN

Hiittentour im
Lechquellengebirge

Osterreich - Vorarlberg
24, bis 27. August 2025 (Sonntag bis Mittwoch)

Als Lechquellengebirge wird das Gebirgsmassiv zwischen Rétikon im
Westen und Lechtaleralpen im Osten bezeichnet. Die Verbindungswege
hier laufen durch vielseitige Landschaftsformen von Karstgebieten iiber
Seen, Hochweidegebiete und wunderschéne Gipfel. Uber die Weitwander-
wege lasst sich das Gebiet stets oberhalb der Waldgrenze erkunden. Wir
wollen dabei einen Teil der Lechquellenrunde iiber vier Tage von Hiitte zu
Hiitte unter die Fiile nehmen. Wir starten in Lech / Ziirs und werden von
hier {iber die Ravensburger Hiitte, die Freiburger Hiitte und die Goppinger
Hiitte vorbei am Spullersee und Formarinsee zuriick nach Lech laufen.

Im Vordergrund der Tour steht der Spaf} an der Bewegung und der Land-
schaft, dabei sind wir in entspanntem Tempo unterwegs. Die Tour richtet
sich daher auch an fitte Einsteiger*innen ins Mehrtageswandern. Infor-
mationen zur Runde finden sich hier: www.lechquellenrunde.co.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Mehrtagesbergwanderungen mit Gepack bis zu 12 km bei
bis zu 700 Hm.

M Die Tour ist auch fiir fitte (Wieder-) Einsteiger*innen geeignet.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wir iibernachten in Alpenvereinshiitten, in Lagern und
Mehrbettzimmern.

Ravensburger Hiitte (www.ravensburgerhuette.at),

Freiburger Hiitte (www.freiburger-huette.at)

Goppinger Hiitte (Www.goeppinger-huette.at)

Anreise moglichst gemeinsam in Fahrgemeinschaften oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln

AUSRUSTUNG:

B Rucksack, feste Wanderschuhe, ggf. Stocke, Hiittenschlafsack,

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info.

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 80, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Bustransport bzw.
Taxi zum Parkplatz oder Bahnhof zum Start- und Endpunkt der Tour;

B bis 10 Teilnehmerinnen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldeschluss bis spatestens 30. Mai 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hilke Smit-Schéadla, DAV Wanderleiterin,
Telefon 0179 - 490 30 25, h.smit@dav-wiesbaden.de

Joachim Schédla, DAV Wiesbaden

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



S 2025/49

TOUR ALPIN

Wandern auf den

Schwingen des Adlers
Adlerweg Teil 3 (Etappen 10-13)

Osterreich - Tirol
28. September bis 3. Oktober 2025 (sonntag bis Freitag)

Der Adlerweg verlduft in 24 Etappen auf einer beeindruckenden Gesamt-
lange von 320 km und 23.000 Héhenmetern von Ost nach West durch
Tirol. Er beginnt in St. Johann (Tirol) und endet in St. Christoph am
Arlberg. Nach den wunderschdnen ersten beiden Abschnitten entlang des
Wilden Kaisers durch die Brandenberger Alpen, iiber das Rofangebirge
sind wir dieses Jahr im Karwendel angelangt.

Die vier Etappen sind eine anspruchsvolle Karwendeldurchquerung von
der Falkenhiitte im Osten zum Solsteinhaus im Westen. Bei guten
Verhdltnissen kann die Birkkarspitze, mit 2.740 m hochster Gipfel des
Karwendel, erstiegen werden.

Die Hiittentour ist fiir gehstarke, trittsichere Teilnehmer*innen geeignet,
die auch drahtseilversicherte Passagen bewaltigen.

In der ersten Oktoberwoche erwartet uns hoffentlich wieder der alpine
Indian Summer und wenig Wanderverkehr.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Wanderungen mit Tourenrucksack (ca. 11 kg) bis
1.600 Hohenmeter im Auf- und Abstieg am Tag.

M Die Wanderwege entsprechen der Kategorie T3 (Schwierigkeitsskala
fiir Wanderwege)

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Fiinf Ubernachtungen in Alpenvereinshiitten am Adlerweg.
B Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info.

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung.
B 4 bis 6 Personen
B Der Termin fiir die Vorbesprechung wird noch bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldeschluss ist der 19. Mai 2025

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Roland Becker, Trainer C Bergwandern,
r.becker@dav-wiesbaden.de

S 2025/50 TOUR KLETTERSTEIGE

Mittelschwere bis schwere Klettersteige in den

Dolomiten inkl. Hochtour
auf die Marmolada

pi

Vom Standort Pozza di Fassa aus unternehmen wir tdglich Ausfliige in die
nahegelegenen Klettersteige der Region und tauchen dabei in die faszinie-
rende Dolomiten-Landschaft von Sella, Langkofel und Marmolada ein.
Mogliche Tourenziele: Oskar-Schuster-Steig, Pisciadu-Klettersteig, POssne-
cker Steig, Finanzieri Steig, Col Rodella Klettersteig, Trincee-Klettersteig,
Marmolada Westgrat (Hochtour; Steigeisen notwendig). Wahrend dieser
Klettersteigwoche sind wir in einem auf3ergew6hnlich luxuriésen Chalet
mit Sauna untergebracht. Das Friihstiick organisieren wir gemeinsam in
unserer Wohnung, und am Abend kénnen wir in einem der umliegenden
Lokale Essen gehen. Wenn gewiinscht, konnen wir auch gemeinsam in
unserer Wohnung ein leckeres Abendessen kochen.

ANFORDERUNGEN:

B Erfahrung in Klettersteigen der Kategorie B, C und optional D;
Klettererfahrung ist von Vorteil; Tagestouren mit bis zu 8 Stunden reine
Gehzeit, Kondition fiir bis zu 1.400 Hohenmeter.

B Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

B Wir steigern von Tag zu Tag die Schwierigkeit der Klettersteige. Wer Klet-
tersteige der Kategorie D oder die Hochtour auf die Marmolada auslassen
mochte, der kann an diesen Tagen schone Wanderungen in der herrlichen
Dolomitenlandschaft unternehmen oder einen Ruhetag einlegen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

H Chalet mit Sauna und 3 Zweibettzimmern in der Ndhe von
Pozza di Fassa.

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung mittels Videokonferenz.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 200,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 4 bis 5 Personen

B Vorbesprechung per Videokonferenz.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spdtestens 1. Mai 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,
Telefon 0151 -5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

W75

Italien - Dolomiten
26. Juli bis 2. August 2025 (samstag bis Samstag)




TOUR KLETTERSTEIGE

S 2025/51

Anspruchsvolle Klettersteige
am Gardasee

pi

Unsere diesjdhrige Klettersteigwoche fiihrt uns nach Arco zum Gardasee.
Geplant sind folgende Touren: Ernesto Che Guevara (B-C), Rio Sallagoni
(C), Via dell’Amicizia (C), Signora delle Acque (C), Rino Pisetta (D), Monte
Albano (D), Giulio Segatta (D-E), Massimiliano Torti (KA). Die Steige sind
nach Schwierigkeit geordnet. Bei der letzten Ferrata handelt es sich um
den sog. Schmugglersteig, die mit eigenem Seil abgesichert werden muss.
Neben den technischen Anforderungen gibt es auch unterschiedliche
Konditionsanforderungen. Von kurzen Halbtagestouren bis ausgiebigen
Tagestouren ist alles dabei, z.B. Che Guevara (B-C) mit 1375 m Aufstieg oder
Rio Sallagoni mit nur 180 m Hohendifferenz. Das Kénnen, die Motivation
der Teilnehmer*-innen und das Wetter entscheidet iiber die Tourenaus-
wahl. Unser Basecamp ist in Arco, einer wunderschonen mittelalterliche
Stadt mit vielen kleinen Gdsschen, netten Lokalen und Eisdielen.

ANFORDERUNGEN:

M Erfahrungen im Begehen von Klettersteigen der Schwierigkeit B-C,
optional D

W Ausdauer fiir lange Touren mit bis zu 1.400 m Hohenunterschied

M Unempfindlichkeit gegen Hitze und prallem Sonnenschein.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Unterkunft ist der Campingplatz ZOO in Arco in Mobilhomes
(kleine Holzhiitten), www.campingzoo.it Mit schénem Pool und Sauna,
Alternativ beziehen wir eine Ferienwohnung in der Ndhe von Arco.

I Die Anreise mit Zug {iber Brenner und Rovereto oder mit Fahrgemein-
schaften mit Pkws.

AUSRUSTUNG:

I Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

W Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

W Klettersteigausriistung ist in Geschaftsstelle ausleihbar
(rechtzeitig vormerken).

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 200,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zuziiglich Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 4 bis 6 Personen

B Der Termin zur Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

M Anmeldung bis spdtestens 13. Juli 2025

B Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, DAV Wiesbaden, Trainer C (Ski) Bergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Theresia Piecha, DAV Wiesbaden, Assistenz
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Deutschland - Berchtesgaden
8. bis 14. September 2025 (Montag bis Sonntag)

S$2025/60 HOCHTOUREN

Drei Horner im Wallis

Vom hiochsten Wandergipfel zum 4.000er

Schweiz - Wallis
19. bis 24. ]Ull 2025 (samstag bis Donnerstag)

4

Beeindruckend ragen die Gipfel der Mischabelgruppe zwischen Mattertal
Das Wallis ist fiir seine 4000er bekannt. Das Bishorn gehort mit 4.151 m
nicht zu den niedrigsten, ist im Verhéltnis aber eine eher einfache Hoch-
tour und mit F bewertet. Eine gute Kondition und die richtige Hohenakkli-
matisierung sind aber auch hier entscheidend fiir den Gipfelerfolg. Bei
unserer Tour starten wir im Turtmanntal und werden die Hohe der Gipfel
von Tag zu Tag steigern. Unsere erste Tour fiihrt uns auf das Barrhorn, das
mit 3.610 m der héchste Wandergipfel der Alpen ist. Am nachsten Tag be-
steigen wir als erste Hochtour das Brunegghorn mit 3.831 m. Bei beiden
Touren haben wir bereits das Bishorn, ,,unseren® 4.000er, im Blick. Bevor
wir diesen in Angriff nehmen, wechseln wir tiber die Adlerfliie zur Cabane
de Tracuit. Nun geht es hoffentlich gut akklimatisiert und vorbereitet auf
das Bishorn mit Aussicht auf den Nordgrat des majestédtischen Weisshorns.
Bei guter Sicht sehen wir die Monte Rosa-Gruppe mit Dufourspitze und
Liskamm und vielleicht auch bis zum Mont Blanc.

ANFORDERUNGEN:

Teilnahme an Gletscher- und Eiskurs oder vergleichbare Kenntnisse
Fahigkeiten des Gehens im weglosen Geldnde sowie mit Steigeisen
Hochtouren im Schwierigkeitsgrad F bis PD wurden bereits durchgefiihrt
Kondition bis 1.500 Hm; 8-10 Std. Gehzeit; bis ca. 14 kg Rucksackgewicht
Durch Wiederholung und Vertiefung der Themen auch fiir Wiederein-
steiger geeignet.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B AV-Turtmannhiitte (2.519 m) und AV-Cabane de Tracuit (3.256 m)

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, ggf. Seilbahn- und
Parkgebiihren

M 3 bis 5 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldung bis spatestens 30. April 2025

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kerstin Brill, Trainer C Bergsteigen, Trainer B Alpinklettern
Telefon 0171- 29316 87, k.brill@dav-wiesbaden.de



HOCHTOUREN

S$2025/61

Rimpfischhorn bis Alphubel
Die 4.000er der Allalingruppe

Schweiz - Wallis
21. bis 25. ]Ull 2025 (Montag bis Freitag)

4

Die Allalingruppe, zwischen Mischabel und Monte Rosa gelegen, umfasst
vier 4.000er. Das von einem dicken Eispanzer bedeckte Strahlhorn

(4.190 m), das Rimpfischhorn (4.199 m) dessen gezackter Gipfelgrat einem
Krokodilriicken gleich in den Himmel ragt, das Allalinhorn (4.027 m) mit
dem eleganten Hohlaubgrat und der méachtige Alphubel (4.206 m),
welcher der hochste Gipfel dieser Berggruppe ist. Alle vier Gipfel sind
mogliche Tourenziele der Hochtourentage in der Allalingruppe. Die
Britanniahiitte dient uns als Stiitzpunkt fiir diese ambitionierten alpinen
Touren. Die Tour richtet sich an konditionell starke und alpin versierte
Bergsteiger*-innen, die bereits Erfahrung aus Hochtouren auf hohe
3.000er mithringen.

ANFORDERUNGEN:

B Erfolgreich absolvierter Grundkurs Gletscher & Eis sowie die sichere
Anwendung der hier erlangten Kenntnisse (Spaltenbergung,Gehen mit
Steigeisen, Gehen in der Seilschaft, ...).

B Absolvierter Hochtourenkurs fiir Fortgeschrittene wiinschenswert.

B Teilnahme am Sicherheitstag Gletscher obligatorisch
(11. Mai 2025 Kurs S2025/30).

B Solide Steigeisentechnik und Trittsicherheit auch in weglosem Ge-
lande sowie Schwindelfreiheit an exponierten Graten.

B Sicheres Klettern bis UIAA IV.

B Sehr gute Kondition fiir Touren bis zu 10 Stunden, 1.800 Hm und 14 km
Léange mit Rucksack.

B Hochtourenerfahrung von hohen Dreitausendern, z.B. als Sektionstour.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Britannia Hiitte, 3.030 m, SAC https://britannia.ch

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 280,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 2 Personen

B Vorbesprechung am Sonntag, 11. Mai 2025, im Anschluss an den Si-
cherheitstag Gletscher.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldung bis spétestens 30. April 2025

B Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.

Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren, p.kraemer@dav-wiesbaden.de

HOCHTOUREN

S$2025/62

Hochtourenkurs
fiir Fortgeschrittene

Osterreich - Vorarlberg - Silvretta
3. bis 8. August 2025 (sonntag bis Freitag)

14

Der Hochtourenkurs fiir Fortgeschrittene richtet sich an versierte Berg-
steiger*innen, die ihre Kenntnisse aus dem Gletscher-Grundkurs weiter
ausbauen wollen, sowie an Aspirant*innen, die sich auf die Ausbildung
Trainer*in C Bergsteigen vorbereiten wollen. Kursinhalte sind u. a.

B Verbesserung der Steigeisen- und Pickeltechnik,
B Spaltenbergung in der 2er- und 3er-Seilschaft,
B Begehen von leichten Graten, Standplatzbau in Fels und Eis

Das Geldnde rund um die Wiesbadener Hiitte bietet zahlreiche Moglich-
keiten fiir Gipfeltouren und Gratiiberschreitungen, um die Inhalte auch in
der Praxis zu erproben und das Tourenbuch mit selbst organisierten
Ubungstouren zu fiillen.

ANFORDERUNGEN:

B Absolvierter Grundkurs Gletscher & Eis sowie die sichere Anwendung
der hier erlangten Kenntnisse (Spaltenbergung, Gehen mit Steigeisen,
Gehen in der Seilschaft, ...).

B Teilnahme am Sicherheitstag Gletscher (11. Mai 2025, Kurs S 2025/30)

B Trittsicherheit in weglosem Geldnde sowie Schwindelfreiheit an
exponierten Graten.

B Sicheres Klettern bis UIAA III.

B Sehr gute Kondition fiir Touren mit bis zu 10 Stunden Dauer und
1.500 Hm mit Rucksack.

B Hochtourenerfahrung aus selbstorganisierten Hochtouren oder
Sektionstouren.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B DAV Wiesbadener Hiitte, 2.443 m, www.wiesbadener-huette.com

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 150,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 4 bis 5 Personen

B Vorbesprechung am Sonntag, 11. Mai 2025 im Anschluss an den
Sicherheitstag Gletscher.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldung bis spdtestens 30. April 2025

B Voranfrage zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren, p.kraemer@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 -5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



HOCHTOUREN

S2025/63

Durchquerung
Berner Oberland, Hochtour

lg,
Im Berner Oberland liegt der grofite Alpengletscher, der Aletschgletscher.
Das ,,Treibhaus Erde* setzt auch diesem gewaltigen Eismeer zu. Die Beob-
achtungen des Pro Natura Zentrums Aletsch haben ergeben, dass der

Grof3e Aletschgletscher mit einem jdhrlichen Langenverlust um 50 Metern

drastisch zuriickgeht. Die Tour bietet die Moglichkeit, diesen Riesen noch
einmal in Augenschein zu nehmen, solange er noch da ist.

Schweiz - Berner Oberland
24, bis 28. August 2025 (Sonntag bis Donnerstag)

Die Tour startet an der Fafleralp und fiihrt iiber die Hollandiahiitte, Kon-
kordiahiitte, Finsteraarhornhiitte und Oberaarjochhiitte zum Oberaarsee.
Neben der Uberquerung unter anderem des Aletsch-, Fiescher- und Ober-
aargletschers bietet sich je nach Verhéltnissen sowie Gruppe die Méglich-
keit einen Gipfel zu besteigen. Ziele dafiir konnten sein: Griinegghorn,
Gross-Wannenhorn, Studerhorn oder Oberaarhorn. Bei Interesse konnen
die Teilnehmer auch erste Erfahrungen mit digitaler Tourenplanung und
GPS-Orientierung machen.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Tagesetappen mit bis zu 1500 Hm Aufstieg und Gehzei-
ten bis 9 Stunden.

B Teilnahme am Gletscher & Eis-Kurs oder vergleichbare Erfahrung aus
den letzten drei Jahren,

B Erfahrungen im angeseilten Gehen iiber Gletscher, sicherer Umgang
mit Steigeisen und Pickel

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Die Unterkiinfte sind SAC-Hiitten:Hollandiahiitte (3.240 m),
Konkordiahiitte (2.850 m), Finsteraarhornhiitte (3.048 m) und Ober-
aarjochhiitte (3.256 m).

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 150,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 4 bis 5 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldung bis spatestens 30. April 2025

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Eckhard Bremers, Trainer C Bergsteigen,
Telefon 0151-23262021, e.bremers@dav-wiesbaden.de

$2025/70 KURS MOUNTAINBIKE

MTB-Fahrtechnik fiir
Fortgeschrittene |

%0
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grundlagen der MTB-Fahr-
technik souverdn beherrschen (theoretisch und praktisch) und gezielt die

Herausforderungen von Trails der Schwierigkeitsstufe S2 und S3 angehen
wollen. Mégliche Kursthemen (nach Wunsch der Teilnehmer):

Deutschland - Wiesbaden
15. Juni 2025 (Sonntag)

Felsstufen ca. 30 cm bergauf {iberwinden

Hindernisse bis 30 cm tiberfahren/iiberspringen

(Basic-hop, Bunnyhop)

schnelles Kurvenfahren (Grip aufbauen)

Drops bis ca. 60 cm Tiefe, verblocktes Gelande

dosiertes Bremsen bei grofer Steilheit und losem Untergrund
sehr enge Kurven (Hinterradversetzen)

Der Kurs dauert etwa 6 Stunden und findet {iberwiegend im natiirlichen
Geldnde an ausgewdhlten Stellen rund um Wiesbaden statt.

ANFORDERUNGEN:

Souverdne Beherrschung der Grundlagen der MTB-Fahrtechnik:
B Grundhaltung

M Gleichgewicht (Track-Stand)

B Schwerpunktverlagerung, geiibte Bremstechnik

B Vorderrad anheben mit Wheelie- und Manual-Technik

B Hinterrad Entlastung

VERANSTALTUNGSORT:
Das Wiesbadener Revier rund um Platte, Schlaferskopf und Neroberg.

AUSRUSTUNG:

MTB (einwandfrei gewartet!) mit Klick-Pedalen oder Flatpedals mit Pins
(empfohlen), Helm, Ersatzschlauch, kleines Werkzeug; Protektoren fiir
Knie und Ellenbogen (empfohlen), kleiner Rucksack, Verpflegung, wetter-
angepasste Kleidung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahme-bedingungen)

B 3 bis 6 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldeschluss: bis eine Woche vor Beginn

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Joachim Krumb, Trainer MTB, j.krumb@dav-wiesbaden.de



KURS MOUNTAINBIKE

$2025/71

MTB-Fahrtechnik
Grundkurs

Deutschland - Wiesbaden
7. September 2025 (sonntag)

5o

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten mit dem MTB auf
unbefestigten, steilen und kurvigen Wegen verbessern wollen.

Auch erfahrene Mountainbiker, die sich bislang noch nicht viel Gedanken
tiber Fahrtechnik gemacht haben, profitieren von dem Kurs.

Die wichtigsten Themen:

Gleichgewicht

Grundhaltung

Gewichtsverlagerung

richtig bremsen

Vorderrad anheben (kleine Hindernisse)
steil bergauf und steil bergab fahren
enge Kurven

Der Kurs dauert etwa 7 Stunden und findet iiberwiegend auf einem
flachen Sportplatzgeldnde statt. Eine Kurseinheit findet im ausgewahlten
Geldnde statt.

ANFORDERUNGEN:
B Sicheres Fahren auf befestigten Wegen
B Gute Kondition und Beweglichkeit.

VERANSTALTUNGSORT:
Sportplatz Kohlheck

AUSRUSTUNG:

MTB (einwandfrei gewartet!), Helm, Ersatzschlauch, kleines Werkzeug;
Protektoren fiir Knie und Ellenbogen (optional), kleiner Rucksack,
Verpflegung, wetterangepasste Kleidung.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

B 5 bis 10 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldeschluss: bis eine Woche vor Beginn

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Joachim Krumb, Trainer MTB, j.krumb@dav-wiesbaden.de

TOUR E-BIKE / TREKKINGRAD

S$2025/72

Fahrrad und Fuf$ball
im Ruhrpott

l‘\ Deutschland - Ruhrgebiet
@O 8. bis 12. Mai 2025 (Donnerstag bis Montag)

Das Ruhrgebiet ist das Herz des deutschen Fuf3balls. Nirgendwo sonst gibt
es auf so engem Raum so viel Fufiball-Historie wie zwischen Duisburg
und Dortmund, zwischen Lippe und Ruhr. Wir wollen das Ruhrgebiet mit
dem Fahrrad durchstreifen und dabei die Orte aufsuchen, an denen sich
Fuf3ball-Geschichte ereignet hat: die legenddren Stadien wie ,,Rote Erde®,
,Gliickauf-Kampfbahn“ und ,,Hafenstrafle“, das Grab von Stan Libuda
oder die Stammkneipe von Helmut Rahn. Zudem nehmen wir auch die
vielen anderen Sehenswiirdigkeiten des Potts mit. Natiirlich steht auch
der Besuch mehrerer Fu3ballspiele auf dem Programm.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir bis zu 70 Kilometer Radfahren pro Tag bei nur wenigen
Hohenmetern

B Bereitschaft, mehrere Stunden am Tag iiber Fuf3ball zu reden und
nach einem langen Tourentag noch zwei Stunden im Stadion zu ver-
bringen

B die feste Uberzeugung, dass Pils, Currywurst und Pommes Schranke
eine ausgewogene Erndhrung sind.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Pensionen und Jugendherbergen.

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Eintrittskosten
und Fahrtkosten OPNV (Deutschland-Ticket ist empfehlenswert!)

B 2 bis 6 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

B Anmeldung bis spétestens 1. April 2025

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Matthias Weber, DAV Wanderleiter,
Telefon 0176 - 29 25 39 73, m.weber@dav-wiesbaden.de

I N



$2025/73

TOUR E-BIKE / TREKKINGRAD

Viertdagige Radtour
durch einige der schonsten
Landschaften Hessens

Deutschland - Umrundung Naturpark Hochtaunus
19. bis 22. Juni 2025 (Donnerstag bis Sonntag, Fronleichnam)

Wir laden euch herzlich ein, mit uns iiber das Fronleichnamswochenende
eine erlebnisreiche viertdgige Radtour durch einige der schonsten Land-
schaften Hessens zu erleben! Gemeinsam, egal ob mit dem E-Bike oder dem
Bio-Bike, erkunden wir beschauliche Flusslandschaften, geschichtstrach-
tige Stadte und abwechslungsreiche Radwege, die uns entlang historischer
Sehenswiirdigkeiten fiihren. Unsere Rundtour startet und endet in Wies-
baden und fiihrt uns {iber Weilburg, Lich, Hanau und Frankfurt am Main.
Auf unserer Strecke folgen wir bekannten Radwegen wie dem Lahnradweg,
dem Limesradweg, dem Vulkanradweg und dem Mainradweg — ein High-
light fiir alle, die die Vielfalt der hessischen Natur genief3en mochten.
Wenn es die Zeit zuldsst, besuchen wir das Keltenmuseum am Glauberg.

ANFORDERUNGEN:

B Die Radtour fiihrt iiber Asphalt, Wald- und Schotterwege

B Tagestouren 70 bis 80 km, insgesamt ca. 285 km und 1.700 Hm;
der stirkste Anstieg erfolgt bereits am ersten Tag

B Das Rad muss sicher beherrscht werden. Verkehrssicherer und gut
gewarteter Zustand

M Biobiker sollten in der Lage sein, 600 Hm am Tag zu fahren.
E-Biker sollten iiber mind. 500 Watt Akkukapazitat verfiigen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Wir iibernachten in Zweibettzimmern, in Mittelklassehotels
oder in Pensionen.

AUSRUSTUNG:

B Ausrilistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

B Ergdnzungen, die genauen Streckenabschnitte und GPS-Daten, Treff-
punkt usw. werden rechtzeitig vor Fahrtantritt von der Tourenleitung
per Mail bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Unterkunft, Verpflegung
B 6 bis 8 Personen
B Weitere Infos werden per E-Mail zugeschickt.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spatestens 15. April 2025

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Irmi Schmidt, DAV- Wanderleiterin
Telefon 0611/467626, i.schmidt@dav-wiesbaden.de

Manfred Bachmann, DAV- Wanderleiter, m.bachmann@dav-wiesbaden.de

S 2025/74 TOUR MTB

Trail-Tage
im Pfalzer Wald

3o
Nette, frohliche Menschen, Gastfreundschaft und hammergeile Trails, das
ist der Pfalzer Wald! Und das schon fast vor unserer Haustiir! Bedeutet:
keine lange Hin- und Riickfahrt und mehr Zeit auf den Trails. Unser Basis-
lager schlagen wir in Lambrecht auf, das ist aus Wiesbaden und Umge-
bung hervorragend mit dem OPNV erreichbar und trotzdem abseits vom
Trubel. Spaf3 haben und Geniefien: Wir wollen die zahlreich vorhandenen
anspruchsvollen Trails rocken, die wunderbare Landschaft auf uns wir-
ken lassen, mittags, wo es passt, in eine der grof3artigen Pfalzerwald-Hiit-
ten einkehren, miteinander gute Gemeinschaft erleben — das ist das
Konzept. Donnerstag (Anreisetag) und Sonntag (Abreisetag) sind jeweils

zwei Halbtagestouren vorgesehen, Freitag und Samstag Ganztagestouren,
so kommen wir voll auf unsere Kosten.

ANFORDERUNGEN:

B Sicheres Biken auf Trails der Schwierigkeitsstufe S2.

B Kondition fiir 1.500 Hm Aufstieg im Rahmen einer Tagestour, auch
tiber mehrere Tage

B Keine E-Bikes

Deutschland - Pfilzer Wald / Lambrecht
18. bis 21. September 2025 (Donnerstag bis Sonntag)

UNTERKUNFT UND ANREISE:

M Halbpension in der Pfalzakademie im Zweibettzimmer
(https://www.pfalzakademie.de), alternativ eine einfache Pension.

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausrilistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
M 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
B 6 bis 8 Personen
B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekanntgegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online freigeschaltet ab dem 13. Januar 2025, 18:00 Uhr.
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

B Anmeldung bis spatestens 31. Mai 2025

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Joachim Krumb, Trainer C MTB Guide und

Trainer C MTB Fahrtechnik (FUL MTB)

Telefon 0179-5996911, j.krumb@dav-wiesbaden.de

Marcus Fill, Trainer C MTB Guide in Ausbildung,
m.fill@dav-wiesabden.de
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AUSRUSTUNGSLISTEN KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Ausriistungslisten

Die Ausriistungslisten geben eine Empfehlung fiir Teilnehmer und Teilneh-
merinnen unterschiedlicher Typen von Touren, Kursen und Fahrten. Sie
konnen als Checkliste fiir das Packen der mindestens mitzunehmenden
personlichen Ausriistung verwendet werden und sollten unbedingt beach-
tet werden.

Alle Listen stehen auf der Homepage der Sektion und sind zu finden unter:

dav-wiesbaden.info > Unsere Sektion > Downloads > Ausriistungslisten fiir
Kurse und Touren

www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

Hier die Direktlinks zu den einzelnen Listen:

Skihochtour

Skitour/Schneeschuhtour

&

Sportklettern/Klettergarten

Klettersteige

Hochtour

Qe EaR

Alpines Plaisirklettern

Bergsteigen

Wandern und Hiittentour

& Radtouren ,,Watt und Wade*

TELEFON 0611 -593 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Schwierigkeitsgrade fiir Wanderwege

SCHWIERIGKEITSTABELLEN

[GRAD |
T1 B Weg gut gebahnt. Keine, auch mit Turnschuhen geeignet.
Wandern Bergwanderer Falls nach SAW-Normen markiert: gelb. Orientierung problemlos, in der Regel auch
Geldnde flach oder leicht geneigt, ohne Karte moglich. Wenig Ausdauer.
keine Absturzgefahr.
T2 EB Durchgehend gut ersichtlicher und gut Trekkingschuhe empfehlenswert.
Bergwandern erfahrener begehbarer Weg. Falls SAW-markiert: Etwas Trittsicherheit erforderlich.
Bergwanderer weiss-rot-weiss. Teilweise steil. Elementares Orientierungsvermogen.
Absturzgefahr moglich. Etwas Ausdauer.
T3 Weg nicht durchgehend sichtbar. Gute Trekkingschuhe erforderlich.
erfahrener Heikle Stellen kdnnen mit Seilen oder Gute Trittsicherheit.
Bergwanderer Ketten gesichert sein. Leitern sind Gutes Orientierungsvermogen.
moglich. Eventuell sind die Hande fiirs Gute Ausdauer.
Gleichgewicht notig. Falls markiert: Elementare alpine Erfahrung.
weiss-rot-weiss. Teilweise exponiert
mit Absturzgefahr. Einfache Firnfelder,
apere Gletscher, heikle Grashalden
und Schrofen.
T4 EB+ Wegspur kaum vorhanden. An Vertrautheit mit exponiertem Geldande.
Alpinwandern gewissen Stellen benétigt man die Stabile Trekkingschuhe. Gutes Orientierungs-
Hande zum Weiterkommen. Heikle vermogen.
Grashalden und Schrofen. Apere Alpine Erfahrung.
Gletscher und Firnfelder mit Aus- Bei Wetterumschwung kann ein Riickzug
rutschgefahr. schwierig werden.
Ts BG Oft weglos. Einfache Kletterstellen. Bergschuhe.
anspruchsvolles Berggdnger Falls markiert: weiss-blau-weiss. Sichere Geldndebeurteilung und sehr gutes

Alpinwandern

Té6
schwieriges
Alpinwandern

Exponiertes und anspruchsvolles
Geldnde, steile Schrofen. Gletscher und
Firnfelder mit Ausrutschgefahr.

Orientierungsvermogen.
Gute Alpinerfahrung. Elementare Kenntnisse im
Umgang mit Seil und Eispickel.

Meist weglos. Kletterstellen bis II.
Kaum markiert. Haufig sehr exponiert.
Heikles Schrofengeldnde. Gletscher
mit hoher Ausrutschgefahr.

Bergschuhe.

Ausgezeichnetes Orientierungsvermégen.
Ausgereifte Alpinerfahrung.

Erfahrung im Umgang mit alpinen Hilfsmitteln
(Pickel, Seil, Steigeisen).

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Schwierigkeitsgrade fiir Klettersteige

Hiislerskala

(GRAD MW ERKLARUNG |

A Schwierigkeit: Einfach.

(wenig Geldnde: Flach bis steil, meist felsig oder von Felsen durchsetzt, ausgesetzte Passagen maoglich.

schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern (Klampfen) und vereinzelt kurze Leitern; Begehung groftenteils ohne
Verwendung der Sicherungseinrichtungen moglich.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit empfohlen, Biirokondition (hdngt von der Lénge der Tour ab).

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen. Getibte Geher werden hier auch ohne Selbstsicherungen anzutreffen
sein. Gesichert gehen ist aber keine Schande!

B Schwierigkeit: Einfach bis maRig schwierig (teilweise etwas anstrengender und etwas Krafte raubend).

(méBig Gelande: Steileres Felsgeldnde, teilweise kleine Tritte, mit ausgesetzten Stellen ist auf jeden Fall zu rechnen.

schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern, Trittstifte, langere Leitern (u. U. auch senkrecht); Begehung ohne
Sicherungseinrichtungen moglich; Schwierigkeiten bis zum 3. Schwierigkeitsgrad (UIAA) sind zu erwarten.

Voraussetzungen: Wie bei A, allerdings bessere Kondition und etwas Kraft und Ausdauer in Armen und Beinen deutlich
von Vorteil.

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen; Begehung auch im Seilschaftsverband moglich.

C Schwierigkeit: GroRtenteils schwierig (anstrengend und Kréfte raubend).
(schwierig) | Geldnde: Steiles bis sehr steiles Felsgeldnde, meist kleine Tritte, ldngere bzw. sehr haufig ausgesetzte Passagen.

Sicherung: Drahtseile, Eisenklampfen, Trittstifte, oft ldngere und sogar iberhdngende Leitern, Klammern und Stifte
kdnnen auch weiter auseinander liegen; in senkrechten Abschnitten manchmal nur ein Drahtseil; Be-
gehung ohne Benutzung der fixen Sicherungseinrichtungen moglich, Schwierigkeiten liegen oft schon
im 4. Schwierigkeitsgrad (UIAA).

Voraussetzungen: Gute Kondition, da langere Anstiege in diesem Schwierigkeitsgrad bereits zu den gro-Ben Klettersteig-
Unternehmen zahlen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung wie B ist dringend zu empfehlen, Ungeiibte bzw. Kinder sind eventuell sogar
ans Seil zu nehmen.

D Schwierigkeit: Sehr schwierig (sehr anstrengend und sehr Krafte raubend).

(sehr Gelédnde: Senkrechtes, oft auch tiberhdngendes Gelande; meist sehr ausgesetzt.

schwierig) | Sicherung: Drahtseil, Eisenklammern und Trittstifte (liegen vielfach weit auseinander); an ausgesetzten und steilen
Stellen oftmals nur ein Drahtseil.

Voraussetzungen: Wie bei C, allerdings guter kdrperlicher Zustand, genug Kraft in Armen und Handen, da langere senk-
rechte bis tiberhdngende Stellen auftreten kénnen; auch kleinere Kletterstellen (bis zum 2. Schwierig-
keitsgrad) ohne Sicherungseinrichtungen sind méglich.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, selbst erfahrene Klettersteiggeher sind im Seilschaftsverband an-
zutreffen; fiir Anfanger und Kinder nicht empfehlenswert.

E Schwierigkeit: Extrem schwierig (sehr anstrengend und duBerst Krifte raubend).
(extrem Gelédnde: Senkrecht bis tiberhdngend; durchweg ausgesetzt; sehr kleine Tritte oder Reibungskletterei.
schwierig) | Sicherung: Wie D, allerdings ofter mit Kletterei kombiniert.

Voraussetzungen: Viel Kraft in Hinden (Fingern), Armen und Beinen, erh6htes Maf an Kondition, Beweglichkeit; tiber
langere Strecken kann die Hauptlast auf den Armen liegen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, Seilschaftsverband gerade bei Touren mit Stellen ohne Siche-

rungseinrichtungen {iberlegenswert; fiir Anfanger und Kinder nicht zu empfehlen.
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025 SCHWIERIGKEITSTABELLEN

UIAA-Schwierigkeitsgrade Klettern

Schwierigkeitsskala der Union Internationale des Associations d’Alpinisme

Geringe Schwierigkeiten.
Einfachste Form der Felskletterei (doch kein leichtes Gehgeldnde!). Die Hande sind zur Unterstiitzung des Gleichgewichtes
erforderlich. Anfanger miissen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit ist bereits erforderlich.

MaBige Schwierigkeiten.
Hier beginnt die Kletterei, welche die Drei-Punkt-Haltung erforderlich macht.

Mittlere Schwierigkeiten.
Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfehlenswert. Senkrechte Stellen verlangen bereits Kraftaufwand.
Gelibte und erfahrene Kletterer konnen Passagen dieser Schwierigkeit noch ohne Seilsicherung erklettern.

\Y Grof3e Schwierigkeiten.
Hier beginnt die Kletterei scharferer Richtung. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere Kletterstellen bediirfen
meist mehrerer Zwischensicherungen. Auch geiibte und erfahrene Kletterer bewaltigen Passagen dieser Schwierigkeit gewohnlich
nicht mehr ohne Seilsicherung.

\" Sehr grof3e Schwierigkeiten.
Zunehmende Anzahl an Zwischensicherungen ist die Regel. Erhohte Anforderungen an korperliche Voraussetzungen,
Klettertechnik und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zdhlen bereits zu den ganz grofien
Unternehmungen in den Alpen und auf3eralpinen Regionen.

Vi Uberaus groe Schwierigkeiten.
Die Kletterei erfordert weit tiberdurchschnittliches Kénnen und hervorragenden Trainingsstand. Grof3e Ausgesetztheit,
oft verbunden mit kleinen Standpldtzen. Passagen dieser Schwierigkeit konnen in der Regel nur bei guten Bedingungen
bezwungen werden.

Vil AuBBergewdhnliche Schwierigkeiten.
Ein durch gesteigertes Training und verbesserte Ausriistung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch die besten Kletterer benétigen
ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser Schwierigkeit nahe der Sturzgrenze zu meistern.
Neben akrobatischem Klettervermogen ist das Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerldsslich.

Vil Hohe Schwierigkeiten.
Diesen Schwierigkeitsgrad beherrschen nur noch wenige Kletterer. Neben einem auf3erordentlich guten Trainingsstand
und besonderem Ausriistungsequipment erfordert dieser Schwierigkeitsgrad ausgewahlte Klettertechniken bei hohem Krafteinsatz,
der ein dauerhaftes Training voraussetzt.

IX Sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Nur wenige, hochtrainierte Kletterer konnen diesen Schwierigkeitsgrad bewaltigen. Routen dieser Schwierigkeit werden oft erst
nach mehreren Versuchen durchstiegen.

X Sehr sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Routen dieses Schwierigkeitsgrades werden nur noch von absoluten Spitzensportlern beherrscht.
Der Durchstieg gelingt nur durch langere Vorbereitungszeiten, die teilweise Monate dauern kénnen.

XI Weltspitzengrad.
Wird weltweit nur von Ausnahmetalenten beherrscht. Xl+ ist der bisher schwierigste erreichte Grad.

Xl Dieser Grad wurde noch nicht erreicht.

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

Schwierigkeitsgrade Hochtouren

SCHWIERIGKEITSTABELLEN

[GRAD |
L Einfaches Gehgeldnde abl Einfache Firnhadnge, Piz Tschierva, Ostgrat;
leicht / facile (Gerdll, einfacher kaum Spalten Wildhorn, von der Wildhornhiitte;
F Blockgrat) Bishorn, von der Tracuithiitte
- Meistens noch Geh- abll In der Regel wenig Piz Palii, Normalroute
WS gelande, erhohte Tritt- steile Hange, kurze Balmhorn, Normalroute
wenig schwierig / peu difficile | sicherheit nétig, steilere Passagen, Weissmies, Normalroute
PD Kletterstellen tbersicht- wenig Spalten.
+ lich und problemlos.
- Wiederholte Sicherung ab Il Steilere Hange, Piz Bernina, Biancograt;
VA notwendig, langere gelegentlich Stand- Monch, Westgrat;
ziemlich schwierig / und exponierte Kletter- platzsicherung, Matterhorn, Hornligrat
assez difficile stellen. viele Spalten,
AD kleiner Bergschrund.
+
- Guter Routensinn und ab v Sehr steile Hange, Piz Palii, Ostpfeiler des
S effiziente Seilhand- meistens Standplatz- | Ostgipfels; Eiger, Mittelegigrat;
schwierig / difficile habung erforderlich, sicherung notwendig, | Weisshorn, Schaligrat
D lange Kletterstellen, viele Spalten, grosser
+ erfordern meistens Bergschrund.
Standplatzsicherung.
- In den schwierigen Ab- abV Anhaltendes Piz Bernina,
SS schnitten durchgehend Steilgeldnde, durch- direkte Westwand;
sehr schwierig / trés difficile | Standplatzsicherung gehende Standplatz- | Doldenhorn, Ostgrat;
D notig, anhaltend an- sicherung. Dent Blanche, Nordgrat
+ spruchsvolle Kletterei.
- Wanddurchstiege, ab VI Sehr steile und Eiger-Nordwand (Heckmair);
AS die grosses Engagement senkrechte Stellen, Matterhorn, Zmuttnase
dusserst schwierig / erfordern. erfordern Eiskletterei.
extrémement difficile
ED
+
- Extrem steile, ab VIl Eiskletterei Eiger-Nordwand
EX teilweise iberhangende extremster Richtung (Div. Routen im westlichen

extrem schwierig /
abominablement difficile
ABO

+

Wanddurchstiege.

Wandteil)
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025 SCHWIERIGKEITSTABELLEN

MTB Singletrail-Skala

[GRAD |
S0:

So beschreibt einen Singletrail, der keine besonderen Schwierigkeiten aufweist. Dies sind meistens
flissige Wald- und Wiesenwege auf griffigen Naturbdden oder verfestigtem Schotter. Stufen, Felsen oder
Wurzelpassagen sind nicht zu erwarten. Das Gefélle des Weges ist leicht bis mafiig, die Kurven sind
weitldufig.

S1:

Auf einem mit S1 beschriebenen Weg muss man bereits kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln und

kleine Steine erwarten. Sehr haufig sind vereinzelte Wasserrinnen und Erosionsschaden Grund fiir den erhdhten
Schwierigkeitsgrad, der Untergrund kann teilweise auch nicht verfestigt sein. Das Gefélle betrdgt maximal

40%. Spitzkehren sind nicht zu erwarten.

S2:

Im S-Grad S2 muss man mit groBeren Wurzeln und Steinen rechnen. Der Boden ist haufig nicht verfestigt.
Stufen und flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals kommen enge Kurven vor, die Steilheit betrdgt passagenweise
bis zu 70%.

S3:

Verblockte Singletrails mit vielen gréf3eren Felsbrocken und / oder Wurzelpassagen gehoren zum S-Grad S3.
Hohe Stufen, Spitzkehren und knifflige Schragfahrten kommen oft vor, entspannte Rollabschnitte werden selten.
Haufig ist auch mit rutschigem Untergrund und losem Geréll zu rechnen, Steilheiten tiber 70% sind keine
Seltenheit.

S4:

S¢4 beschreibt sehr steile und stark verblockte Singletrails mit groRen Felsbrocken und / oder anspruchsvollen
Wurzelpassagen, dazwischen hdufig loses Geroll. Extreme Steilrampen, enge Spitzkehren und Stufen, bei denen das
Kettenblatt unweigerlich aufsetzt, kommen im 4. Grad haufig vor.

S5:

Der S-Grad Si wird charakterisiert durch blockartiges Gelande mit Gegenanstiegen, Geréllfeldern und Erdrutschen,
Osenartigen Spitzkehren, mehreren hohen, direkt aufeinander folgenden Absdtzen und Hindernissen wie
umgefallenen Baumen — alles oft in extremer Steilheit. Wenn {iberhaupt, ist wenig Auslauf bzw. Bremsweg vorhanden.
Hindernisse miissen z. T. in Kombination bewaltigt werden.
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen fiir Kurse und Touren

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der die in der Ausschreibung ersichtlichen
Voraussetzungen erfiillt (Altersgruppe, Vorkenntnisse, Leistungs-
anforderungen) und Mitglied des DAV, Sektion Wiesbaden ist. Mitglieder
unserer Kooperationssektionen Mainz und Riisselsheim sind gleich-
gestellt.

An mit ,,*“ gekennzeichneten Angeboten und bei den Themenwanderun-
gen sind auch Nichtmitglieder teilnahmeberechtigt.

Alle Angebote sind auch fiir Mitglieder anderer Sektionen offen, sofern in
deren Satzung der sog. ,Haftungsausschluss* verankert ist. Bei Uber-
buchung haben Sektionsmitglieder Vorrang. Alternativ kénnen Mitglieder
anderer Sektionen auch eine C-Mitgliedschaft bei der Sektion Wiesbaden
beantragen, um gleichgestellt zu werden.

2. Anmeldung

— Ab Erscheinen des aktuellen Kurs- und Tourenprogramms
personliche Kontaktaufnahme mit dem Kurs-/Tourenleiter.

— Der Leiter hat die Entscheidungsbefugnis, nach welchen Kriterien er
die Teilnehmer seines Kurses/Tour zuldsst.

— Der Kurs-/Tourenleiter erteilt die das Einverstandnis (,,0K“) fiir die
Anmeldung.

— Ab Freischaltung des Online-Anmeldesystem zeitnahe Anmeldung.
Der Freischaltungstermin wird im jeweils aktuellen Programm
bekannt gegeben.

- Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen iiber das Online-
Anmeldesystem entscheidet iiber die Teilnahme.

— Mit Erhalt der Anmeldebestatigung (per E-Mail) ist die Buchung
verbindlich.

— Bei ausgebuchten Veranstaltungen erfolgt die Platzierung auf der
Warteliste. Uber den Wartelistenstatus wird per E-Mail informiert.

. Abmeldung/Stornierungsregelung
Abmeldungen miissen schriftlich per E-Mail erfolgen an:
kurs+touren@dav-wiesbaden.de und den jeweiligen Kursleiter.

Abmeldungen sind bis 30 Tage vor der Veranstaltung mit einer
Bearbeitungsgebiihr von 20,- Euro moglich. Vom 30. bis 15. Tag vor
Veranstaltungsbeginn verfdllt die Halfte, ab dem 14. Tag vor Kurs- und
Tourenbeginn die volle Teilnehmergebiihr, wenn kein Ersatzteilnehmer
gestellt werden kann. Bis zum Zeitpunkt der Abmeldung bereits erfolgte
Vorauszahlungen (z. B. Bahnfahrkarten oder Reservierungsgebiihren
fiir Unterkiinfte) miissen zusétzlich in vollem Umfang bezahlt werden.

4. Veranstaltungsabsage/Veranstaltungsabbruch

Kurse/Touren werden nur durchgefiihrt, wenn die Veranstaltung mit
mindestens 50% der in der Ausschreibung angegebenen Teilnehmerzahl
belegt ist. Haben sich bis eine Woche nach Anmeldeschluss weniger
Teilnehmer angemeldet, wird die Veranstaltung von der Sektion abgesagt,
die Teilnehmergebiihr wird dann in voller Hohe riickerstattet. Eine
Veranstaltung kann von der Sektion abgesagt werden, wenn kurzfristig
die Kurs/Tourenleiter aus nicht vorhersehbaren Griinden fiir die Ver-
anstaltungsleitung nicht zur Verfiigung stehen und kein Ersatz gefunden
werden kann. Den angemeldeten Teilnehmern wird in einem solchen

Fall ein Ersatztermin oder ein Platz in einer vergleichbaren Veranstaltung
angeboten. Teilnehmer, die beides nicht wahrnehmen koénnen, erhalten
die Teilnehmergebiihr in voller Hohe riickerstattet. Eine Veranstaltung
kann aus wichtigem Grund verlegt, abgesagt oder abgebrochen werden.
Ein wichtiger Grund liegt immer dann vor, wenn eine sichere Durch-
fiihrung der Veranstaltung nicht oder nicht mehr gewdhrleistet ist, z. B.
bei ungiinstigen Witterungsverhaltnissen oder Unféllen von Leitern oder
Teilnehmern. Bei Absage oder Abbruch aus wichtigem Grund wird die
Teilnehmergebiihr anteilmdflig riickerstattet bzw. werden nur die bis zum
Abbruch tatsdchlich entstandenen Kosten verrechnet.

5. Teilnehmergebiihr/Rechnungsstellung

Die Teilnehmergebiihr beinhaltet — soweit nicht ausdriicklich anders
ausgeschrieben — die Ausbilder- und Organisationskosten der Sektion.
Mitglieder einer DAV-Sektion zahlen die Regelgebiihr, Nichtmitglieder
zahlen die ausgewiesene Gebiihr + 25 %. Kinder und Junioren (12 bis

25 Jahre), soweit Kurs/Tour als geeignet markiert ist, zahlen die um 50 %
reduzierte Teilnahmegebiihr. Fahrt, Unterkunfts- und Verpflegungskosten
sowie Gebiihren fiir die Materialausleihe — soweit nicht anders aus-
geschrieben - sind von den Teilnehmern selbst zu tragen. Mit der schrift-
lichen oder Online-Anmeldung erteilen Sie Ihr Einverstandnis zum
widerruflichen Einzug des Betrages von der angegebenen Bankverbin-
dung. Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns

eine automatisierte Eingangsbestatigung. Nach Priifung der Anmeldung
wird diese mit Einzug der Teilnehmergebiihr wirksam.

6. Anweisungen des/der Kursleiter/s

Anweisungen des Kurs-/Tourenleiters sind zu befolgen. Die Kursleiter sind
berechtigt, Kursteilnehmer vom weiteren Kursverlauf auszuschlief3en,
wenn gegen Anweisungen verstof3en wird und damit der Kursablauf und
die Sicherheit der Gruppe gefahrdet werden. Kursleiter sind weiterhin
berechtigt, Teilnehmer dann vom Kurs auszuschlieen, wenn sie den
Anforderungen des Kurses eindeutig nicht gewachsen sind. In beiden
Fallen kann im Einzelfall eine Teilerstattung der Kursgebiihr erfolgen.

7. Ausriistung

Die in den Teilnehmerinformationen oder Vorbesprechungen angegebene
Ausriistung ist obligatorisch. Ausriistung kann teilweise von der Sektion
geliehen werden. Das Material muss vorreserviert werden. Auf der Home-
page findet sich hierfiir unter ,,Materialverleih®“ ein Bestellformular,
welches ausgefiillt an materialverleih@dav-wiesbaden.de gesendet wird.
Fiir die Ausleihe ist eine entsprechende Leihgebiihr und ggfs. Kaution zu
entrichten. Seile werden grundsatzlich nicht an Teilnehmer ausgeliehen.

8. Haftung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko, jeder Teilnehmer
einer Sektionsveranstaltung ist sich der Risiken bewusst, die auch durch
umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der Touren-/Kursleiter nicht
ganzlich ausgeschlossen werden konnen. Bei Unféllen bestehen Ersatz-
oder Entschadigungsanspriiche nur im Rahmen der bestehenden
Versicherungen fiir Kursleiter und Kursteilnehmer. Mit der Anmeldung
erkennt der Kursteilnehmer an, dass die Sektion iiber diese Leistungen
hinaus keine Haftung tibernimmt.

9. Fahrtkosten/Persdnliche Reisekosten

Bei Sektionsfahrten ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
bevorzugen. Bei Anreise in Fahrgemeinschaften (Privat-PKW) empfehlen
wir analog zu den Richtlinien des Deutschen Alpenvereins eine Kosten-
beteiligung von 0,08 Euro pro Kilometer und Mitfahrer an den Fahrer.
Die Zahlungsmodalitdten kldaren die Teilnehmer untereinander.

10. Einverstandniserklarung

Ich willige ein, dass der Deutsche Alpenverein e.V. Sektion Wiesbaden,
die von mir angegebenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der
Organisation und Durchfiihrung der Kurse und Touren, sowie der
Kommunikation mit mir verwenden darf.

Stand: Dezember 2024
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