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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2025/2026 VORWORT

Liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

Lawinenworkshop (Sonntag, 18. Januar 2026, Kurs-
Nr. W 2026/01) ans Herz! Nichts ist beim Winterberg-
steigen wichtiger als das Wissen um die Lawinen-
gefahren und die entsprechende Pravention als auch
die richtige und schnelle Anwendung der Lawinen-
verschiittetensuche im Ernstfall. Die Teilnahme

am Workshop dient der eigenen Sicherheit und der
der Kamerad*innen.

bei den heiflen Tagen des August, wahrenddessen wir
die Touren und Kurse fiir den Winter 2026 zusammen-
gestellt haben, kiihlen alleine schon die Gedanken an
hoffentlich dick verschneite Berglandschaften, auch
bei verminderter Schneesicherheit in manch tieferen
Lagen. Sowohl fiir die Fu3ganger*innen auf Schnee-
schuhen als auch die Tourengeher*innen auf ihren
langen Bretterln hat unser Trainerteam tolle Hiitten-
stiitzpunkte in variantenreichen Tourengebieten

So wiinsche ich allen Teilnehmer*innen einen

rausgesucht — Ihr konnt euch auf tolle Wintertage in erlebnisreichen und unfallfreien Tourenwinter ...

alpiner Kulisse freuen. Ganz dringend lege ich allen

Winteraktivist*innen die Teilnahme an unserem Uta Basting, Ausbildungsreferentin

Hallenkletterkurse KURSANGEBOT: KLETTERN HALLE
und Digitale H 2025 /05 DAV Kletterscheine Kletterwand des Alpinzentrums Stefan Ickstadt dienstags 18.11.2025, 25.11.2025 47
Tourenplanung: Toprope 50+ Wiesbaden-Rambach 02.12.2025, 09.12.2025
p R g H2026/01 DAV Kletterkurs — Kletterkiste Mainz Michaela Tremper Samstag 07.03.2026 47
An meldung online Schoner klettern Sonntag  08.03.2026
frelgeSChaltet ab H2026/02 DAV Kletterscheine Kletterwand des Alpinzentrums  Stefan Ickstadt dienstags 13.01.2026 / 20.01.2026 48
13. Oktober 2025, Toprope Wiesbaden-Rambach 27.01.2026 / 03.02.2026
18:00 Uhr. H2026/03 DAV Kletterscheine Kletterwand des Alpinzentrums Michael Kirschey montags  09.02.2026 / 16.02.2026 48
Vorstieg Wiesbaden-Rambach 23.02.2026 / 02.03.2026
Voranfragen
bei den Kursleitern
ab sofort.
W 2026/01 LVS-Workshop — Einfithrung ~ Alpinzentrum Guido Kiinzel Sonntag  18.01.2025 49
in die Lawinenkunde Wiesbaden-Rambach
Winterkurse:  anGeBOTE SCHNEESCHUH
Anmeldung online  w2026/05 Leichte Schneeschuhtouren Deutschland, Allgau Hilke Smit-Schadla, 10.01.2026-13.01.2026 49
freigeschaltet ab fir Einsteiger im Allgdu Joachim Schédla
13 Oktober 2025 W 2026/06 Schneeschuhwander Osterreich, Tirol Bérbel Brand, 22.01.2026 - 26.01.2026 50
18:00 Uhl" in den Stubaier Alpen Roland Becker
: . W 2026/07 Schneeschuhbergsteigen Ossterreich, Tuxer Alpen Inge Seemann, 06.03.2026 - 10.03.2026 50
Voranfragen in den stillen“ Tuxer Alpen Roland Becker
bei den Kursleitern
ab sofort. ANGEBOTE SKITOUR
W 2026/10 Mittelschwere Skitouren Schweiz, Graubiinden, Karl Koettnitz 11.01.2026 - 17.01.2026 51
in St. Antdnien Ratikon
W 2026/11 Freeride-Safari Schweiz, Davos Kervin Gaehn 04.02.2026 - 08.02.2026 51
Graubiinden
W 2026/12 Grundkurs Skitouren Schweiz, Andermatt Guido Kiinzel 14.02.2026 - 19.02.2026 52
und Freeriden
W 2026/13 Grundkurs Skitouren Schweiz, Graubiinden Lukas Werner + Assistenz 18.02.2026 - 22.02.2026 52
in Mathon
W 2026/14 Skitouren in Graubiinden Schweiz, Graubiinden U. Goerttler, G. Kiinzel 19.02.2026 - 22.02.2026 53
—Basislager T. Theurer
W 2026/15 Yoga und leichte bis mittel-  Osterreich, Silvretta R. Schmieder, E. Seidenstricker 27.03.2026 - 31.03.2026 53
schwere Skitouren Heidelberger Hiitte H. Kdstel-Baumgartner
E3 frei fiir Nichtmitglieder W 2026/16 Wiesbaden goes Osterreich, Silvretta Lukas Werner, 09.04.2026 - 12.04.2026 54
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KLETTERKURSE HALLE

L

DAV Kletterscheine
Toprope 50+

jeweils dienstags, den 18., 25. November,
2. und 9. Dezember 2025
Beginn 19:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 2 Stunden

7

Der Kletterkurs Toperope 50+ ist eine Einladung an Menschen Uso, die
Freude am Klettern neu oder wieder zu entdecken und gleichzeitig die ei-
gene Fitness und Beweglichkeit zu steigern.

Ziel ist, neben den Sicherungsmethoden, ein tieferes Verstdndnis fiir die
eigenen Fahigkeiten und Grenzen zu entwickeln, diese Grenzen zu respek-
tieren, aber auch Kraft und Ausdauer beim Klettern effizient einsetzen zu
kénnen.

Im Anschluss an die Kursabende gibt es die Moglichkeit, den Tag in gesel-
liger Runde zu beschlief3en.

ANFORDERUNGEN:

1 Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die Bereitschaft, die eigene
Fitness und Beweglichkeit zu steigern, ansonsten ist keine Kletter-
erfahrung notwendig.

KURSORT:
W Kletterwand des Alpinzentrums, DAV-Sektion Wiesbaden-Rambach

AUSRUSTUNG:
M Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerat MegaJul
(wird gestellt)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

% 40,- Euro flir DAV-Mitglieder, 50,— Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. ggf. Materialausleihe
(Klettergurte konnen tiber die Sektion ausgeliehen werden,
vorher Reservierung notwendig).

@ 4 bis 6 Personen

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn

@ Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern,
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

H 2026/01 KLETTERKURSE HALLE

DAV Kletterkurs:
Schoner Klettern -
Technikkurs fiir Anfanger

7.+ 8. Mérz 2026 (Samstag und Sonntag,
jeweils 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr)

7

Der Kurs richtet sich an kletternde Menschen, die gerade mit dem Klettern
angefangen oder schon bereits etwas Klettererfahrung haben und die das
Gefiihl beschleicht, das Klettern konnte eigentlich doch etwas leichter
bzw. schoner gehen. Jede*r hat die Chance, Klettertechnik und -stil zu
verbessern und zu optimieren, insbesondere um sich kraftsparende und
effiziente Techniken anzueignen.

In dem Kurs werden einige grundlegende Klettertechniken erklart und
demonstriert. Es wird viel Zeit zum individuellen Austesten, Uben und fiir
Fragen geben.

ANFORDERUNGEN:
@ Sicheres Beherrschen von Vorstiegs- oder Topropesichern ist erforder-
lich. Der personliche Schwierigkeitsgrad spielt keine Rolle.

KURSORT:
0 Kletterkiste Mainz

AUSRUSTUNG:
0 Kletterausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
das eigene halbautomatische Sicherungsgerat

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 40,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen),
zzgl. Anfahrt, Halleneintritte und ggf. Materialausleihe

[ 4 bis 6 Personen

[ Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn

[ Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern,
m.tremper@dav-wiesbaden.de

TELEFON 0611 -593 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE




H 2026/02
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DAV Kletterscheine

Kurs H 2026/02 (Toprope),

jeweils dienstags, den 13., 20. + 27. Januar
und 3. Februar 2026 (Toprope)

Beginn 19:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 2 Stunden

9

Kurs H 2026/03 (Vorstieg),

jeweils montags, den 9., 16. + 23. Februar
und 2. Marz 2026 (Toprope)

Beginn 18:30 bis 20:30 Uhr, Dauer 2 Stunden

R

Fiir mehr Sicherheit in Kletterhallen bietet der DAV die ,,Aktion Sicher
Klettern“ mit den beiden Kletterscheinen Toprope und Vorstieg an.

Der Kletterschein Toprope ist ein Kursangebot fiir Kletteranfanger.
Kursinhalte sind:

[ Richtiges Anseilen

[ Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgeréat

[ Partnercheck und Selbstkontrolle

[ Topropeklettern mit Ablassen.

Der Kletterschein Vorstieg ist ein Kursangebot fiir Fortgeschrittene, die
ein gefestigtes Kénnen auf dem Niveau des Kletterscheins Toprope haben.
Kursinhalte sind:

[ Vorstiegssichern

[ Selbststdndiges Vorsteigen

M Verhalten an der Umlenkung.

Die o.g. Inhalte werden gemaf3 dem personlichen Ausgangsniveau
vermittelt. Zum Ende des Kurses wird die Priifung angeboten. Wir legen
bei diesen Kursen besonderen Wert auf die sicherheitsrelevanten
Aspekte.

Auch Personen, die bereits klettern, aber keine Ausbildung genossen
haben, kénnen an den Kursen teilnehmen und haben somit die Gelegen-
heit, ihre Kenntnisse aufzufrischen, Tipps zur Klettertechnik und ein
Update zur Sicherungstechnik zu erhalten.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne
rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leistungsabzeichen an-
derer Verbdnde (z.B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimmabzeichen).
Sie sind kein ,,Fiihrerschein“, mit dem unfallfreies Klettern garantiert ist,
aber jeder Teilnehmer wird durch diese Schulung mit Sicherheit einen
Zuwachs des personlichen Kénnens in der Sicherungstechnik erlangen
und beziiglich Fehler- und Unfallprdvention fiir potentielle Gefahren
sensibilisiert sein.

In den Kursen (wochentlich fortlaufend tiber vier Abende) besteht die
Maoglichkeit, die Kletterscheine zu erwerben. Die Absolventen bekommen
einen Ausweis, den ,,Kletterschein®, sowie eine Broschiire mit den
Inhalten der Ausbildung iiberreicht.

KLETTERKURSE HALLE

1]

ANFORDERUNGEN:

W Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die korperliche Fitness zum
Klettern, ansonsten ist keine Klettererfahrung notwendig.

[ Voraussetzung fiir den Vorstiegsschein ist das Beherrschen der
Inhalte des Topropescheins und der sichere Umgang mit einem halb-
automatischen Sicherungsgerit.

KURSORT:

0 Kletterwand des Alpinzentrums, DAV-Sektion Wiesbaden, Rambach.

[ Der Vorstiegskurs wird am letzten Abend alternativ in einer
anderen Kletterhalle stattfinden. Dies wird wdhrend des Kurses mit
den Teilnehmern besprochen.

AUSRUSTUNG:
1 Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerat MegaJul
(wird gestellt)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

0 40,- Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,— Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. ggf. Materialausleihe
(Klettergurte konnen {iber die Sektion ausgeliehen werden,
vorher Reservierung notwendig).

[ 4 bis 6 Personen.

ANMELDUNG:

@ Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.

M Anmeldung bis 7 Tage vor Kursheginn

[ Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kurs H 2026/02 (Toprope):

Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern,
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

LEITUNG UND KONTAKT:

Kurs H 2026/03 (Vorstieg):

Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern,
m.kirschey@dav-wieshaden.de

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



LVS-Workshop - Einfithrung
in die Lawinenkunde

18. Januar 2026
(Sonntag ganztigig)

Neben dem alpintechnischen Kénnen ist es bei allen Disziplinen des
Winterbergsports unerldsslich, sich fundierte Kenntnisse von Lawinen-

kunde sowie Funktionalitdt und Umgang mit der entsprechenden Schutz-

ausriistung anzueignen. Dieser Workshop vermittelt eine Einfithrung in
die Lawinenkunde und den Umgang mit einem Lawinenverschiitteten-
Suchgerit (LVS) in einem theoretischen und einem praktischen Teil.

Allen Teilnehmern der Wintertouren und Winterkurse wird empfohlen,
diese Auffrischung zu nutzen. Der Praxisteil des Workshops wird von
mehreren Skitouren- und Schneeschuhtrainern in Kleingruppen durch-
gefiihrt.

Bei einigen Touren ist die Teilnahme an diesem Workshop Pflicht.
Dies ist vorab mit der Kurs-/Tourenleitung zu kldren.

Bei vollstandiger Teilnahme (Praxis + Theorie) kann der oder die
Teilnehmende auf Wunsch eine Bescheinigung erhalten.

ANREISE:
Alpinzentrum Wiesbaden-Rambach und Umgebung

AUSRUSTUNG:
LVS-Ausriistung wird an diesem Tag gestellt. Eigene Tourenstocke
und Tagesrucksack sind mitzubringen.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Fiir den praktischen
Teil wird eine angepasste und warme Kleidung empfohlen.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
Die Teilnahme fiir Mitglieder der Sektionen Wiesbaden, Mainz und
Riisselsheim ist kostenlos.
20,— Euro Gebiihr fiir alle anderen Teilnehmer/innen.
Spenden gegeniiber sind wir nicht abgeneigt.

ANMELDUNG:
Die Anmeldung findet iiber den Veranstalter G. Kiinzel statt.
Zu diesem Zweck senden Sie bitte eine E-Mail an nachfolgende
Adresse unter ,,Kontakt“. Anmeldungen bitte zeitnah abgeben,
damit die Gruppenplanung fiir den Praxisteil erfolgen kann.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel und weitere Trainer der Winterveranstaltungen

Anmeldungen {iber: Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de, Telefon 0173-6733858

Schneeschuhtour
fiir Einsteiger im Allgdu

Deutschland - Allgdu
10. bis 13. Januar 2026 (samstag bis Dienstag)

Winterwunderland auch in etwas tiefer gelegenen Regionen — das ware
unser Traum. Auch in diesem Jahr wollen wir noch einmal den Winter in
der Hornergruppe rund um das Bolgental, in der Ndhe von Bolsterlang /
Obermaiselstein, suchen. Die Region ist dabei, je nach Schneelage,
wunderbar vielfdltig und bietet alles — von gewalzten Winterwander-
wegen bis hin zu Gipfeln mit wunderbarem 360-Grad-Panorama. Ziel ist
es, die Region rund um das Hérnerhaus und das Berggasthaus Schwaben
unter die Schneeschuhe zu nehmen. Mogliche Ziele sind, neben dem
Riedberger Horn, der Allgdu-Tourenklassiker — das Rangiswanger Horn.
Die Tour richtet sich an Einsteiger*innen und Wiederholungstater*innen,
die sich im Rahmen von technisch einfachen Touren einmal im Schnee-
schuhgehen erproben bzw. einfach entspannt die Winterlandschaft genie-
Ben wollen. Die Anreise erfolgt am Samstagfriih mit der Bahn, sodass wir
bereits am Nachmittag erste Schritte unternehmen kénnen. Am frithen
Dienstagnachmittag beenden wir die Tour.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Tageswanderungen (4 bis 6 Stunden)
mit Schneeschuhen und Gepéck; bis 700 Hm Aufstieg.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Horner Haus, www.hoernerhaus.de
Berghaus Schwaben, www.berghaus-schwaben.de
Die Ubernachtung erfolgt in Mehrbettzimmern.
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
110,- Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen
Vorbesprechung per Videokonferenz, Termin fiir Vorbesprechung
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 1. November 2025
Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Hilke Smit-Schéddla, DAV-Wanderleiterin,
h.smit@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179 - 490 30 25
Joachim Schadla, DAV Wiesbaden



Schneeschuhwandern in den
Stubaier Alpen

Osterreich - Tirol - Stubaier Alpen - Otztal
22. bis 26. Januar 2026 (Donnerstag bis Montag)

Wir bieten Euch 2026 tolle Schneeschuh-Wandertage in den Stubaier
Alpen an. Die Schweinfurter Hiitte liegt auf etwa 2.028 m und ist tiber das
Otztal zu erreichen. Dies ist der perfekte Ausgangspunkt fiir sehr schéne
Tagestouren. Je nach Wetter, Schnee- und Lawinenlage konnen wir z.B.
folgende Gipfel ersteigen: Kraspes Spitze (2.954 m), Kreuzjéchl (2.640 m).
Die Fahrt richtet sich an sportliche Schneeschuhwanderer, die einen alpi-
nen Einstieg wagen wollen und die Natur geniefen méchten, aber auch
die Kondition fiir sechsstiindige Tagestouren in der ndheren Umgebung
der Hiitte besitzen. Unseren Fokus richten wir nicht nur auf die Tagestou-
ren, sondern auch das Thema ,,Umgang und Ubung mit den LVS-Geréten®
ist ein wichtiger Bestandteil unserer Fahrt.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis 8oo Hohenmeter im
Aufstieg. Die Touren sind technisch nicht allzu schwer, sind also auch
fiir konditionsstarke Schneeschuh-Alpin-Einsteiger*innen geeignet.
Die Teilnahme an dem eintdgigen LVS-Kurs der Sektion Wieshaden
ist Voraussetzung!

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Schweinfurter Hiitte / DAV Schweinfurt mit komfortablen
Mehrbett-Lagern
Anreise OPNV mit Bahn bis Innsbruck, dann Regionalbahn und Bus
bis Niederthai

AUSRUSTUNG:
Alpin!-Schneeschuhe, Ausleihe in begrenzter Anzahl iiber die Sektion
moglich (Reservierung), Skistocke (Wanderstocke mit breitem Teller),
LVS-Ausriistung.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info,
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung.
6 bis 8 Personen
Der Termin der Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 1. November 2025
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* der Tourenleitung bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Roland Becker, Trainer C Bergwandern, ZQ Schneeschuhbergsteigen.
r.becker@dav-wiesbaden.de

Bérbel Brand, Trainerin C DAV Wiesbaden, b.brand@dav-wiesbaden.de

Schneeschuhbergsteigen in
den ,stillen* Tuxer Alpen

Osterreich - Tirol - Tuxer Alpen
6. bis 10. Marz 2026 (Freitag bis Dienstag)

Die Tuxer Alpen, stidéstlich von Innsbruck gelegen, sind ein gut erreich-
bares, variantenreiches und schneesicheres Tourengebiet. Unser Standort
ist die auf 2.019 m Hohe gelegene Lizumer Hiitte des Alpenvereins Hall in
Tirol, die in einem ca. zweistiindigen Aufstieg erreicht wird. Von hier
starten wir zu den Tagestouren, die angepasst an die Wetter-, Schnee- und
Lawinenbedingungen ausgewdhlt werden. Mogliche Tourenziele sind z.B.
Geier 2.847m, Molsner Sonnenspitze 2.496 m, Torspitze 2.663 m, Torjoch/
Torseen. Neben den téglichen Touren werden auch Kenntnisse und Ubun-
gen zu Tourenplanung, Umgang mit LVS, Schaufel und Lawinensonde
sowie Interpretation des Lawinenlageberichts vermittelt.

ANFORDERUNGEN:
Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung
Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepdck bis 8oo Hohenmeter im
Aufstieg
Die Teilnahme an dem eintdgigen LVS- Kurs der Sektion Wiesbaden
wird dringend empfohlen!

UNTERKUNFT:
Lizumer Hiitte in den Tuxer Alpen zwischen Innsbruck und Brenner
www.lizumer-huette.at

AUSRUSTUNG:
Komplette Schneeschuhausriistung, LVS - Sicherheitsausriistung, Aus-
leihe in begrenzter Anzahl iiber die Sektion moglich (Reservierung).
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info,
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung.
8 bis 10 Personen
Der Termin der Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spdtestens 1. November 2025
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K“ der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)Formu-
lar bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Inge Seemann, DAV Wanderleiterin, ZQ Schneeschuhbergsteigen,
i.seemann@dav-wiesbaden.de, Telefon o177 - 82321 46,

Roland Becker, Trainer C Bergwandern, ZQ Schneeschuhbergsteigen,
r.becker@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-3234994



Mittelschwere Skitouren
in St. Antonien

Schweiz - Graubiinden - Ratikon
11. bis 17. Januar 2026 (Sonntag bis Samstag)

Die Region um St. Ant6nien ist ein schneesicheres und variantenreiches
Tourengebiet, das fantastische Skitouren in einer traumhaften Land-
schaft garantiert. Mogliche Tourenziele sind: Rotspitze 2.516 m, Jagglisch-
horn 2.289 m, Riatschenhorn 2.703 m, Schafberg 2.455 m, Sulzfluh 2.817 m,
Chriiz 2195 m.

Unser komfortabler Tourenstiitzpunkt ist ein grof3ziigiges Ferienhaus (170
qm) in Pany in der Ndhe von St. Antdnien. Dort haben wir 4 Schlafzim-
mer, eine voll eingerichtete Kiiche, zwei Bader und eine Sauna. Wir wer-
den unser Friihstiick selbst zubereiten und am Abend gemeinsam kochen.
So kommen Gemeinschaft und Erholung nach einem anstrengenden Tou-
rentag nicht zu kurz.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw. ca. 1.300 Hohenmeter
Mehrjdhrige Erfahrung auf Skitour und Erfahrung mit Tiefschnee-
abfahrten in allen Schneebedingungen.
Jeder Teilnehmer muss bereit sein, die entsprechenden Kiichen-
arbeiten zur Verpflegung der Gruppe zu iibernehmen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Ferienhaus in Pany / St. Anténien (Graubiinden)
Die Anreise sollte in Fahrgemeinschaften erfolgen, da wir taglich
mit den Autos von Pany nach St. Ant6nien (6,5 km) fahren werden.
Die Offis fahren dort zu selten, um sie sinnvoll nutzen zu kénnen.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info,
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
210,- Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
4 bis 5 Personen
Es wird keine Vorbesprechung stattfinden, sondern alle Infos werden
per Mail, Telefon und WhatsApp verteilt.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spatestens 15. Dezember 2025
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151 - 5836 4512

Freeride-Safari
Graubiinden

Schweiz - Graubiinden - Davos
4. bis 8. Februar 2026 (Mittwoch bis Samstag)

Wer schon immer davon getraumt hat, einen Teil der Alpen mit den Skiern

zu durchqueren, der/die ist auf dieser Freeride-Safari genau richtig! Morgens
in einem Tal zu starten und am Nachmittag in ein anderes Tal abzufahren
macht den Reiz einer Alpeniiberquerung aus. Ein moglicher Tourenverlauf:
MITTWOCH: Abends Anreise mit Auto oder Bahn nach Davos, dort lassen wir die
Autos stehen. Ubernachtung in Davos. DONNERSTAG: Freeriden mit Liftunter-
stiitzung im Skigebiet. Ubernachtung im Hotel in Davos. FREITAG: Freeriden mit
Liftunterstiitzung im Skigebiet von Davos. Letzte Abfahrt direkt aus dem Ski-
gebiet nach Langwies. Urige Ubernachtung im Berghaus. SAMSTAG: Mit OPNV
nach Arosa. Dort Freeriden im Skigebiet. Ubernachtung im Hotel in Arosa oder
auf einer Berghiitte. SONNTAG: Skitour / Freeridetag im Skigebiet, danach Ab-
fahrt ins Tal und mit der Bahn zuriick nach Davos und von dort nach Hause.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir vier abfahrtsorientierte Skitage mit einigen Aufstiegen,
teils am Ende des Skitages.
Sicheres Skifahren im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich.
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung (wird an Tag 1 noch aufgefrischt).

UNTERKUNFT UND ANREISE:
1. und 2. Nacht: Hotel Davoserhof https://www.davosklostersmountains.ch/
3. Nacht: Berghaus Heimeli https://www.heimeli.swiss/ - 4. Nacht: tbd
Bahnanreise
Wir bewegen uns von Skigebiet zu Skigebiet und haben unser komplettes
Gepdck dabei. Tagsiiber konnen wir evtl. einen Teil im Skigebiet lagern,
aber fiir den letzten Anstieg / die letzte Abfahrt miissen wir immer alles
tragen! Hier ist weniger mehr ;)

AUSRUSTUNG:
Abfahrtsorientierte Touren-/Freerideski, Helm (ist Pflicht!)
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
190,- Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Skipass
4 bis 5 Personen
Vorbesprechung via Video-Call

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort.
Anmeldung bis spdtestens 15. Dezember 2025
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,OK* der Tourenleitung bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kevin Gaehn, Trainer C Skitour, DAV Freeride Guide,
k.gaehn@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170 -73573 43



Grundkurs Skitouren
und Freeriden

Schweiz - Andermatt
14. bis 19. Februar 2026 (Samstag bis Donnerstag)

Das Angebot richtet sich an Skifahrer*innen, die den Sprung von der Ski-
piste ins Geldnde wagen wollen, um spater an Skitouren teilzunehmen
oder als Freerider den Bereich der kontrollierten und {iberwachten Pisten
verlassen zu kénnen. Wir werden im Kurs Wert auf das Befahren nicht
prdparierter Hinge legen, was u. U. auch die Abfahrt bei widrigen Schnee-
verhdltnissen bedeuten kann. Daneben werden Techniken des Anstiegs
mit Tourenskiern, Abfahrtstechniken und Tourenplanung geiibt. Ganz
wichtiger Bestandteil des Kurses wird die Einfiihrung in den Umgang mit
dem Lawinensicherheitsset (LVS-Gerit, Sonde und Schaufel) sein. Wir
werden fast ausschlief3lich mit Liften unterwegs sein, da wir im Kurs vor-
wiegend Abfahrtstechniken iiben wollen. Aufstiege sind aber auch Be-
standteil des Kurses, da wir uns — wie der Titel schon sagt — auch
Skitouren zuwenden wollen. 2 Tourentage sind geplant. Taglicher kosten-
freier Transfer ins Skigebiet.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege bis max. 8oo Hohenmeter (mit Tagesgepack)
Sicheres Befahren von Abfahrten in einem Skigebiet (rote Pisten)
Voraussetzung ist der Besuch des LVS-Ubungstags am 18. Januar 2026
(Teilnahme kostenlos) oder einschlédgiger Kenntnisse im Umgang mit
der LVS-Ausriistung.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Jugendherberge Hospental, Mehrbettzimmer
Anreise per Bahn (! nur bis Géschenen buchen !)

AUSRUSTUNG:

LVS-Ausriistung, Skitourenausriistung, Ausleihe von LVS-Ausriistung in be-
grenzter Zahl {iber den Materialverleih der Sektion mdglich — Reservierung
erforderlich! Evtl. ist die komplette Ausleihe der Skitourenausriistung vor
Ort moglich, Detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung, Ausriis-
tungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
210,- Euro fiir DAV-Mitglieder (siehe Teilnahmebedingungen),
zzgl. Anreise, Unterkunft (Ubernachtung mit Friihstiick 46,— CHF),
Verpflegung (Abendessen: ca. 22,— CHF), Skipass ca. 300,— CHF,
evtl. Ausleihe Tourenski
4 bis 6 Personen

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 26. Januar 2026
Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* der Tourenleitung bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de, Telefon 0173 - 6733858

Grundkurs Skitouren
in Mathon

Schweiz - Graubiinden
18. bis 22. Februar 2026 (Mmittwoch bis Sonntag)

In diesem Basiskurs lernt ihr alle relevanten Dinge rund ums klassische
Skitourengehen kennen. Thr erlernt das Lesen und Bewerten des Lawinen-
lageberichts, den sicheren und geiibten Umgang mit der kompletten
Lawinenausriistung und natiirlich alle Techniken, die es braucht, um einen
Berg sicher mit Skiern zu besteigen. All dies findet tdglich draufien im
Geldnde statt und vermittelt das Grundwissen, um eigenverantwortlich auf
Skitouren unterwegs zu sein. Entsprechendes skifahrerisches Kénnen ist
Voraussetzung. Neben der praktischen Wissensvermittlung lernen wir in der
Theorie die verschiedenen Arten von Lawinen kennen, wie eine Skitour ge-
plant werden muss und welche analogen und digitalen Hilfsmittel hierfiir
verwendet werden miissen und konnen. Und wie alle diese Faktoren bei der
Planung und Durchfiihrung einer Tour ineinandergreifen.

ANFORDERUNGEN:
Sicheres Skifahren abseits der Piste in allen Schneelagen ist notwendig
(sturzfreies Skifahren auf einer gut praparierten Piste ist nicht
ausreichend). Kondition fiir mindestens 750 Hm Aufstieg am Tag.
Motivation ganztagig (auch bei schlechtem Wetter) den Tag draufen
in den Bergen zu verbringen.
Es werden nur Teilnehmer mitgenommen, die sich am Haushalt der
Selbstversorgerhiitte beteiligen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Schulhaus in Mathon, Selbstversorgung, www.mathon.ch/unterkunft.php
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitouren-Ausriistung inkl. LVS-Set mit Drei-Antennen-Gerat,
Snowcard
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt bzw. der
Vorbesprechung von der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
140,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, ggf. Kosten fiir Seilbahnen
und offentliche Verkehrsmittel
4 bis 5 Personen
Vorbesprechung per Videokonferenz, Termin fiir Vorbesprechung wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 31. Dezember 2025
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Lukas Werner, Trainer C Skitouren,
Lwerner@dav-wiesbaden.de, , Telefon 0176 - 23 44 20 42



Skitouren in Graubiinden -
Basislager

Schweiz - Graubiinden
19. bis 22. Februar 2026 (Donnerstag bis Sonntag)

Das alte Schulhaus in Mathon thront hoch iiber dem Hinterrheintal und
ist ein optimaler Ausgangspunkt fiir ausgiebige und variantenreiche Ski-
touren. Es stehen Gipfel wie Einshorn, Parpeinahorn und fiir konditions-
starke Tourengeher*innen der Piz Beverin zur Auswahl. Fortgeschrittene
und Koénner kommen bei diesen Touren auf ihre Kosten. Die Tourenaus-
wahl richtet sich nach den Wetter- und Lawinenverhdltnissen und erfolgt
in Kleingruppen auf 3 Trainer aufgeteilt, sodass auf unterschiedliche
Leistungsniveaus und (Gipfel-)Interessen eingegangen werden kann —
das macht den Charakter der Veranstaltung ,,Basislager” aus. Das grof3e
Selbstversorgerhaus hat eine gut ausgestattete Kiiche und Speiseraum.
Im 1. Stock befindet sich ein Raum fiir Vorbesprechungen, Skigymnastik,
Spiel und gemditliches Beisammensein. Die Selbstversorgung erfolgt iiber
den Lebensmittelladen am Ort. Im gleichen Haus findet der Grundkurs
Skitouren W 2026/14 statt.

ANFORDERUNGEN:
Gute Skitechnik in allen Schneearten, auch im Tiefschnee
Praktische Kenntnisse mit der LVS-Ausriistung ist Voraussetzung
Kondition fiir Tagestouren und Aufstieg bis 1000 Hohenmeter
Teilnehmer miissen sich am Haushalt der Selbstversorgerhiitte
beteiligen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Schulhaus in Mathon, http://www.mathon.ch/unterkunft.php
Die Anreise ist gut mit Bahn und Postbus mdglich.
Einkauf erfolgt vor Ort.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten (Skitouren) auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung (Unterkunft ca. 25,— CHF/Tag)
10 bis 15 Personen
Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 31. Dezember 2025
Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Uwe Goerttler, Trainer C Skitouren, u.goerttler@dav-wieshaden.de
Guido Kiinzel, Trainer C Skitouren,

Thilmann Theurer, Trainer C Skitouren

Yoga und leichte bis
mittelschwere Skitouren von
der Heidelberger Hiitte

Osterreich - Silvretta
27. bis 31. Mdrz 2026 (Freitag bis Dienstag)

Abseits des Ski-Rummels von Ischgl liegt dieser hervorragende Tourenstiitz-
punkt in der Silvretta. Wir beginnen den Tag mit einer 9go-miniitigen Yoga-
Einheit und legen den Fokus auf Bewegung, Entspannung und Energiearbeit.
Dann verbinden wir leichte bis mittelschwere Skitouren mit der Ruhe und
Schonheit der Winterlandschaft. Am Nachmittag / Abend besteht bei Inte-
resse die Moglichkeit fiir Meditation- und Achtsamkeitsiibungen. Das Hiitten-
team verwdhnt uns mit regionalen Gerichten. Die Hiitte liegt auf 2.264 m und
ist in Kombination von &ffentlichen Verkehrsmitteln oder Auto und der Be-
nutzung der Skilifte von Ischgl {iber den Piz Val Gronda ohne Aufstieg er-
reichbar. Taglich werden zwei Skitouren-Gruppen gebildet. Geplant sind
Besteigungen wie z. B. Breite Krone (3.079 m), Piz Larein (3.009 m), Piz Tasna
(3.179 m), Heidelberger Spitze (2.965 m), Piz Davo Lais (3.031 m) oder Piz
Mottana (2.928 m).
ANFORDERUNGEN:

Grundkurs Skitouren oder gleichwertige Erfahrung. Sicheres Skifahren

im Tiefschnee und Geldnde. Kondition fiir 4h und 950 Hm/Tag.

Yogagrundkenntnisse / Anfangerkurs mindestens 5 Einheiten
UNTERKUNFT UND ANREISE:

Heidelberger Hiitte (https://www.heidelbergerhuette.at/winter/).

Die Unterkunft besteht aus Lagern mit Halbpension.

Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-

gemeinschaften. Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.
AUSRUSTUNG:

LVS-Set, Skitourenausriistung (Ski, Stocke, Steigfelle). Ausriistungslisten

auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info Yogamatte, evtl. Sitzkissen,

bequeme Kleidung. Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor

Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt gegeben.
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

180, Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise,

Unterkunft, Verpflegung, Seilbahn am Anreisetag und eventuell Gepack-

transport, falls gewiinscht. Kursgebiihren fiir den Yogakurs

(5x ca. 1,5 Stunden tdglich) sind in der Teilnehmergebiihr enthalten.

8 bis 10 Personen.

Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.
ANMELDUNG:

Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr

Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

Anmeldung bis spatestens 31. Januar 2026

Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.

Erst nach dem ,,OK* der Tourenleitung bitte iiber das (Online-)

Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Ralf Schmieder, Trainer C Skibergsteigen,
r.schmieder@dav-wiesbaden.de, Telefon 0 6127 -508 94 56
Elke Seidensticker, Yogalehrerin, Trainerin C Bergwandern,
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

Harald Kéastel-Baumgartner, Trainer C Skibergsteigen



Wiesbaden goes
Wiesbadener

Osterreich - Vorarlberg - Wiesbadener Hiitte
9. bis 12. April 2026 (Donnerstag bis Sonntag)

Unsere Wiesbadener Hiitte ist eigentlich bekannt fiir klassische Hochtou-
ren. Der starke Gletscherriickgang ermoglicht inzwischen einige Touren,
die man im Winter auch gut ,,seilfrei“ begehen kann. Dazu zdhlen z.B. der
Piz Jeremias 3.186 m, Ochsenkopf 3.057 m, Haagspitze 3.029 m oder die
Gipfelgruppe des Getschner 2.965 m. Zum Rauhen Kopf 3.101 m fithren wir
die Gruppe bis zum Skidepot; wer auf den Gipfel méchte, nimmt Steig-
eisen und Pickel mit. Wir starten am Donnerstag in der Friihe in Wiesba-
den, fahren bis nach Partenen zur Vermuntbahn und marschieren von der
Bielerhohe aus auf die Wiesbadener Hiitte. Am Sonntag gehen wir noch
auf einen Abschiedsgipfel und treten danach die Riickreise an.

ANFORDERUNGEN:
Die Tour richtet sich an sehr erfahrene Personen, die sowohl im Auf-
stieg als auch in der Abfahrt mit allen Situationen souveran umgehen
konnen. Kondition fiir 300 Hm pro Stunde und bis zu 1.400 Hm am
Tag muss vorhanden sein.
Fiir den Rauhen Kopf: sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel,
leichte Kletterei im I.-II. Grad mit Steigeisen.

UNTERKUNFTUND ANREISE:
Wiesbadener Hiitte, www.wiesbadener-huette.com/ Halbpension
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung inkl. LVS Set mit 3 Antennen Gerét,
fakultativ: Steigeisen + Pickel
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt bzw. bei
der Vorbesprechung von der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
110,- Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Kosten fiir Seilbahn und
Tunneltaxi (Vermuntbahn) zur Biehlerhéhe
8 bis 10 Personen
Vorbesprechung per Videokonferenz, Termin fiir Vorbesprechung wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab Montag, 13. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 31. Dezember 2025
Anmeldung zuerst (telefonisch oder) per E-Mail bei der Tourenleitung.
Erst nach dem ,,0K* der Tourenleitung bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Lukas Werner, Trainer C Skitouren,
L.werner@dav-wiesbaden.de, Telefon 0176 - 23 44 20 42
Uwe Goerttler, Trainer C Skitouren, Telefon 0170 - 306 47 38
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M* GLOBETROTTER

ERPROBTE GLOBETROTTER 2nd Hand-WARE ZUM FAIREN PREIS

Seit 2021 findest du in allen Globetrotter Filialen 2nd Hand- Artikel, die in unserer
Werkstatt gepriift, aufbereitet und mit 12 Monaten Gewahrleistung ausgestattet wurden.
Freu dich auf zeitlose Ausriistungsklassiker in Top-Qualitit zu 2nd Hand-Preisen.

WERKSTATTGEPRUFT 12 MONATE GEWAHRLEISTUNG IM STORE ODER ONLINE
NEUGASSE 15-19 | WIESBADEN | GLOBETROTTER.DE/SECONDHAND



Blick von der Furkelhiitte auf den Ortler
Foto: Annette Franz



